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Actualizacion sobre el Sinodo

El domingo 27 de octubre, el
Papa Francisco celebrd una misa
solemne, concluyendo la segun-
da sesién del sinodo sobre la
sinodalidad. El dia anterior, los
delegados votaron para aceptar
el documento final y el Papa
declaré que no iba a escribir su
propia exhortacion,
sino que conside-
ra el documento
de los delegados
parte de la doc-

trina de la Iglesia
Catdlica. Esla primera vez (junto
con la primera sesién del sinodo
con los mismos delegados) que
mujeres, sacerdotes, religiosas y
laicos participaron como delega-
dos con voto en un sinodo. Esto
es importante porque el sinodo
tratd de estructuras de poder
en lalglesiay laimportancia de
hacerlos mas accesible a los feli-
greses. El documento también
hablaba de la importancia de las
mujeres en la vida de la Iglesia e
insiste que mujeres sean nom-
bradas a todos los oficios permiti-
dos aellas en la Iglesia. No tomd
una decisién determinante sobre
la cuestion de la ordenacién
de mujeres al diaconado, pero
insistié que la posibilidad existe
todavia.

Como siempre, los medios de
comunicacion, aun los que se
llaman catdlicos, no nos dieron
buena informacién del sinodo.
Es cierto que el Papa no quizo
que hubiera periodistas en las
sesiones del sinodo por la li-
bertad de hablar abiertamente
y con confianza era de suma
importancia. Sin embargo, el
Papa insistid, tal como los lideres
responsables del sinodo, que no

PAZ Y BIEN

era un congreso ni convencion
politica con debate sobre cual-
quier tema, un voto, y algunos
ganan y otros pierden. Al contra-
rio, el sinodo es una asamblea
de oracidn, reflexion, y discusidn.
La finalidad de los temas fue de
discernirlo que el Espiritu Santo
esta diciéndole a la Iglesia, no
con votacién sino mediante el
llegar a un consenso entre los
participantes. Es cierto que al-
gunos catdlicos esperaban unos
cambios notables en la vida de
la Iglesia, mientras otros tenian
miedo de tales cambios. El Papa
pretendid explicar que lo impor-
tante era aprender el método de
“conversaciones en el espiritu”

y el arte del discernimiento. Los

delegados, de todas partes del
mundo, fueron unanimes en de-
cir que esto sucedid y estuvierén
muy contentos y agradecidos por
la experiencia.

Aqui en la didcesis, tuvimos
dos sesiones para ensefiar el
método de “conversaciones en
el espiritu”. Los participantes
también disfrutaron el ejercicio
y aprendieron a tener confianza
en el proceso. Ahora tenemos la
responsabilidad de seguir ense-
fiando el método y de buscar las
ocasiones mds provechosas para
ejercitarla- por ejemplo, consejos
pastorales o las reuniones de
comunidades pequefas. Espero
que ustedes que leen este articu-
lo quieran aprender mas y vayan
a participar cuando sea ofrecido
en su parroquia o decanato.

Finalmente, espero que todos
recuerden a los queridos difuntos
durante este mes de noviembre.
Que descansen en paz.

+ 9{,..%, £
Mons. John Stowe, OFM Conw.
Obispo de la Didcesis Catdlica de Lexington
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¢ QUE ES EL ENCUENTRO MATRIMONIAL MUNDIAL?

Por Omar y Nallely Corral

La experiencia de Encuentro Matrimonial
Mundial (EMM) es un espacio para hacer
una pausa, reflexionar y volver a conectar
como pareja.

La mision de “Encuentro Matrimonial Mun-
dial” es proclamar el valor del matrimonio
y las drdenes sagradas en la iglesiay en el
mundo. Su vision es amarnos los unos a los
otros como Dios nos ama.

Establecido en 1968, el EMM sigue siendo
el programa de enriquecimiento matrimo-
nial mas popular del mundo, presentando
anualmente 2,000 experiencias en casi 100
paises. En América del Norte, mas de 1,600
parejas y sacerdotes (conocidos como "equi-
pos presentadores”) realizan Experiencias
de Encuentros Matrimoniales en inglés,
espafiol, francés y coreano. Existen grupos
de apoyo de Encuentro Matrimonial en
practicamente todas las diécesis de EE.UU

y Canada.

El Encuentro Matrimonial les permitird
crear un didlogo profundo entre ustedes
dos y con Dios, logrando una comprensién
mas amplia de lo que significa estar casa-
dos. Si bien la fe es una parte poderosa de
este proceso, la experiencia se enfoca en los
altibajos de la vida matrimonial. Durante
la experiencia, tres parejas y un sacerdote
proporcionan nuevas herramientas, utili-
zando ejemplos de sus propias vidas, para
ayudarlos a trabajar en temas comunes
con los que todos nos podemos identificar,
como lo son:

e Explorar nuestr

os estilos de personalidad

e Apreciar nuestras diferencias

e Escuchar de una manera nueva

e Comunicarse intimamente

e Abordar temas dificiles

e Descubrir el anhelo de Dios para nuestro
matrimonio

e Continuar el viaje

Incluso cuando un matrimonio marcha
bien, siempre hay oportunidades para ha-
cerlo funcionar mejor. Asi como conducir un
automdvil sin darle mantenimiento puede
generar problemas, un matrimonio necesi-
ta atencidn para mantenerse en marcha.

La experiencia de Encuentro Matrimonial
es un programa de enriquecimiento para el
desarrollo de habilidades en el que juntos
esposo y esposa, aprenden cémo ser la
mejor pareja que pueden ser.

Un Encuentro Matrimonial no es terapia

de pareja, su estructura consta de presen-
taciones seguidas de un tiempo privado
entre marido y mujer. Es una oportunidad
disefada para crecer en el conocimiento

de ustedes mismos como matrimonio, a

la luz de la fe. jNo sigan esperando que su
matrimonio mejore, comiencen a mejorarlo
ya, asistiendo a un Encuentro Matrimonial!

Préximas Experiencias de EMM

Fecha: Del 28 de Febrero al 2 de Marzo
2025
Lugar: Catholic Center
Direccién: 1310 West Main St.,
Lexington, KY 40508

Fecha: Del 7 al 9 de Mayo del 2025
Del 2 al 4 de Noviembre del
2025
Lugar: Casa de Retiro Our Lady of the
Holy Spirit
Direccién: 5440 Moeller Ave,
Norwood, OH 45212

Maés informacion acerca de la
experiencia e inscripciones:

Mauricio y Janet Duefias
(513)917-7585

Omary Nallely Corral
(513)968-5536

Francisco y Lissette Nieto
(801) 706-3025
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iVIVE TU MEJOR ANO AHORA!

LIC. M. YVETTE MILLAN TORRES LL.M.
(MARTHA YVETTE CULP ESQ. LL.M.)

(Parte 11 de una serie)

Vivir con amor ahora es lo més importante
porque es lo tnico que realmente podemos ex-
perimentar con todos nuestros sentidos, asi que
sigamos con esta serie que
nos recuerda enfocarnos

en lo mejor de la vida.
Reafirmemos que Dios
nos llama a dar AMOR,
tanto a nosotros mismos
como al préjimo, y al hacer
esto, todos tendremos amor
continuo o recargable, deshordante e infinito.

EDITORA

Ya sea que estes pasando por una buena o
mala temporada, es casi factible que terminaras
por ser optimista porque la fuerza gravitacional
de Dios te llama a ser una persona positiva. Deja
que brille el amor de Dios en ti en este instante
y SIENTE su amor y ternura que te envuelve
infinitamente. Enfatiza estas acciones, actitudes
y propdsitos a diario: AMOR, GENEROSIDAD,
REZO, PAZ, FELICIDAD, EXITO, AGRADECIMIENTO,
ESPERANZA, ESTABILIDAD EMOCIONAL, INTE-
GRIDAD, LIMITE, BIENESTAR, SALUD, RIQUEZA,
DINERO, LUZ, PROSPERIDAD, TRABAJO, UNION
FAMILIAR, BELLEZA, ATRACCION, HONESTIDAD,
MILAGROS e INFINITO.

Puedes checar mis meditaciones anteriores
en articulos previos. Aqui te brindo la medita-
cion de noviembre. La puedes hacer a diario, o
cuando gustes.

iDame CINCO! Usa tus cinco (5) sentidos para
mantenerte presente durante la meditacién:
RESPIRA/HUELE, OYE/ESCUCHA,
VE/MIRA, TOCA/SIENTE,
SABOREA/DEGUSTA.

"NOVIEMBRE"

En este mes experimentamos el Dia de
Muertos, nuestra tradicion, en la que se
mezclan amorosamente ciertas caracteristicas
de la veneracion a sus muertos de las culturas

(UNION FAMILIAR)

prehispdnicas - Azteca o Mexica, Olmeca, Tlaxcal-
teca, Texcocana, Mixteca, Zapoteca, Totonaca y
otros pueblos originarios de México - con el
calendario y tradicion solemne de la Iglesia
Catdlica; creando una celebracién de fe tnica,
colorida, aromética y armoniosa; que conlleva

a un tributo hermoso para nuestros seres queri-
dos que han fallecido y por los cuales pedimos a
Dios se encuentren con él, 0 en el camino hacia
el Cielo.

Es una celebracion de varios dias
dependiendo de la regién en México.
Estos dias nos brindan una oportunidad de
OLER, MIRAR, TOCAR, SENTIR,
ESCUCHAR Y SABOREAR €N
abundancia. Si haces esta meditacion después
del dia celebrado o si estds lejos de tu familia
o fuera de México, puedes enfocarte en el
recuerdo. Esta meditacion es para el presente,
pero es bueno recordar lo agradable; y lo no
tan agradable hay que también compartirlo
con mesura para poder digerir los tragos
amargos de la vida. Si sientes que no puedes
superary mantener una relacion saludable y
equilibrada con el pasado REZA continuamente
y eventualmente si no mejoras acude a un
psicoterapeuta, a un psiquiatra, a un abogado,
habla con tu sacerdote favorito o con tus amigos
o familia.

Empezamos la celebracién del Dia de los
Muertos llenando nuestras iglesias de flores,
veladoras... RESPIRA, MIRA Y HUELE
las bellas flores amarillas de cempastichil.

(1) El dia 28 de octubre ponen ofrenda en
los hogares a las personas que murieron a
causa de accidente, - aprovecha y muestra tu
GENEROSIDAD, REZO0, PAZ, FELICIDAD, EXITO,
AGRADECIMIENTO, ESPERANZA, ESTABILIDAD

EMOCIONAL, INTEGRIDAD, BIENESTAR, SALUD,
RIQUEZA, DINERO, LUZ, y comparte tu platillo
favorito con alguien especial en tu vida o

con personas pobres y necesitadas. Algunas
regiones el dia 30 de octubre ponen ofrenda
para los nifios que murieron sin haber recibido
el bautizo. REZA por ellos. (2) Seguimos, el 31
de octubre con la ofrenda para los chiquitos
(nifios) o vispera de dia de Todos los Santos
(Halloween), - ponte un disfraz, 0 solo ve/
MirA y disfruta los disfraces que otros llevan
este dia, comparte golosinas o dulces con
familiares, amigos y con indigentes. (3) El 1° de
noviembre es el “Dia de Todos los Santos” de
acuerdo a la iglesia catélica y se pone ofrenda a
todos los difuntos; y (4) el 2 de noviembre que
es el "Dia de Todas las Almas o Fieles difuntos”
se les Ilevan flores, veladoras, y la ofrenda en
si, al pantedn a todos los muertos; esta es una
celebracién para muchas familias en donde
EscuUcHA misica e incluso bailan en

el cementerio, pEGUSTAwW la comida
preparada para sus seres queridos, y quienes en
vida disfrutaron esos sabrosos platillos.

Sigue con la fiesta y recuerda mantener un
LIMITE para evitar “dolores de cabeza"... En este
mes también tendremos la oportunidad de
celebrar entre otros, el Dia de Accién de Gracias,
y yo celebro mi cumpleafios...

ESCUCHA/OYE, en esta temporada
manten la UNION FAMILIAR. Cada persona
en tu familia es importante y hay que darles su
lugar, EscucHARLos, amarlos, y ayudar-
los. Podemos INSTRUIR AL QUE NO
SABE con AMOR o carifiosamente si en oca-
siones no nos entendemos por falta de conoci-
miento; esto con la intencidn de comunicarnos
efectivamente y sin enojo o rencor. Recordemos
que "El amor es paciente, el amor es bondadoso
y no es celoso; el amor no es jactancioso ni
arrogante, no acttia impropiamente; no busca lo
suyo, no se provoca, no tiene en cuenta un mal
sufrido...” Cor 1 13:4-5 jQue sepamos hacer
y mantener la UNION FAMILIAR en nuestras
vidas ahora y para siempre!

Continuara...
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PROXIMOS EVENTOS

GBUPO DE ORACION DE LA RENOVACION CARI§MI'\TICA CATOLICATODOS LOS RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACION MATRIMONIAL, EL PLAN DE DIOS)
SABADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LINEAA LAS 6:00 P.M. Director de Formacion Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

Para informacion contacta a Dofia ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831

MUJER NUEVA - MARTES A LAS 7:00 P.M. DISCIPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2024-25)

Para més informacion contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit al (859) 878-9310 1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hara los segundos
sabados de los siguientes meses: 12 de octubre, 9 de noviembre, 8 de febrero, 8 de
marzo, 12 de abril y 10 de mayo - No hay Discipulos Misioneros en diciembre y enero.

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACION EN VERSALLES
Calendario 2024:
Préximamente avisaremos las fechas. ..

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPANOL

TRANSMISION EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA - MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON DECANATO FAYETTE

DOMINGOS - 9:20 A.M. ST. PAUL, LEXINGTON - Domingos 12:45 PM.y 7:00 PM. Jueves 7:00 P.M.

MARTES - 6:30 P.M. MARY QUEEN, LEXINGTON - Domingos 9:20 A.M.y 1:00 P.M. Martes 6:30 PM.

VIERNES - 7:00 PM. Viemes 7:00 PM.

Pagina Web — https://mqhr.org/ DECANATO BLUEGRASS WEST

https://worshiplive.tv/?S=maryqueen ST. LEQ, VERSAILLES — Domingos 6:00 P.M.

Facebook — https://www.facebook.com/MQHRLex/live ST. ANDREW, HARRODSBURG - Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. afio escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT - Domingos 11:30 A.M.

ST. PAUL, LEXINGTON SS. PETER & PAUL, DANVILLE - Domingos 2:00 PM.y Jueves 7:30 PM.

DOMINGOS - 12:45PM. ST. LAWRENCE, LAWRENCEBURG - Domingos 6:00 P.M.

JUEVES - 7:00 PM. ST. LUKE, NICHOLASVILLE — Domingos 4:00 P.M.

Pégina web  https://saintpaul.cdlex.org/ ST.WILLIAM, LANCASTER - Primer y tercer Domingo 6:00 PM.

Facebook - https://www.facebook.com/stpaullex/ S5, FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN — Domingos 12:30 PM.

ST. LEO, VERSAILLES DECANATO BLUEGRASS EAST

DOMINGOS - 6:00 P.M. ANNUNCIATION, PARIS - Domingos 6:00 PM.

Facebook — https://www.facebook.com/stleocatholicky/ ST MARK, RICHMOND - Domingos 4:00 PM.

ST. PATRICK, MT. STERLING - Domingos 12:00 P.M.

ST. JOSEPH, WINCHESTER - Domingos 2:00 P.M.

JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD - Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST

ST. CLARE, BEREA - Domingos 11:00 A.M.y Miércoles 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LONDON - Domingos 6:00 P.M.

ST. WILLIAM, LONDON

DOMINGOS - 6:00 P.M.

Pagina Web — https://www.saintwilliamcatholicchurch.org

Facebook - https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif _

t=live_video_explicit ST. PETER, MONTICELLO — Domingos 11:00 AM.
ST. MILDRED, SOMERSET ST. MILDRED, SOMERSET — Domingos 1:00 PM.
DOMINGOS - 1:00 PM. DECANATO SANDY/LICKING

Facebook — https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/ HOLY FAMILY, ASHLAND — Domingos 4:00 PM.
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SABADO 7 DE DICIEMBRE DEL 2024
SANTA MISA DIOCESANA DE GUADALUPE

El Obispo de la Diocesis de Lexington,
Su Excelencia John Stowe,

Te invita
PARROQULA DE
“MARY QUEEN OF THE HOLY
ROSARY”

601 HILL N DALE RD
LEXINGTON, KY 40503

10:30 AM MANANITAS

11:00 AM SANTO ROSARIO

11:30 AM DRAMATIZACION DE LAS
APARICIONES

12:00 PM (MEDIODIA)
SANTA MISA CELEBRADA POR EL SENOR OBISPO




