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PAZ Y BIEN

Durante la misa de la Nochebue-
na, el Santo Padre Francisco abrió la 
Puerta Santa en la Basilica de San 
Pedro y así inauguró el Año Santo de 
Jubileo 2025.   La idea de un año de 
Jubileo tiene sus raíces en el Antiguo 
Testamento y está ligado a la idea del 
sábado.  Dios el Creador descansó 

en el séptimo día para 
poder disfrutar de 

su creación y es un 
mandamiento divino 
que el ser humano 

debe descansar un 
día para alabar al Crea-

dor y disfrutar los frutos de su propio 
trabajo.  Además del descanso humano 
en el séptimo día, también la ley del 
Señor insistió que los campos nece-
sitan descanso después de siete años 
de la siembra y la cosecha.  La misma 
ley del Señor requería que después de 
cada 7 x 7 (49) años, el siguiente año 
(50) fuera un año de Jubileo.  Según el 
libro de Levítico, este Jubileo consistía 
en la cancelación de las deudas, que la 
propiedad volvía a sus dueños origi-
nales, y los prisioneros eran liberados.  
La ley de Dios no permite ninguna 
deuda permanente, ni encarcelación 
permanente, ni que algunos se hagan 
dueños de toda la tierra mientras otros 
no tienen nada.  El año de Jubileo era 
para reestablecer la justicia y comenzar 
de nuevo.

Así los primeros Jubileos en la 
iglesia se celebraban también cada 50 

Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

años.  Luego se acortó el tiempo entre 
Jubileos, para celebrarlos cada 25 
años como lo estamos viviendo ahora.  
Podemos pensar en el año 2025 
como un aniversario del Jubileo más 
significativo, cuando el Verbo se hizo 
Hombre y habitaba entre nosotros- la 
Encarnación.  Por eso, tiene sentido 
que el Año de Jubileo comience en la 
Navidad.

El tema del Jubileo 2025 es “la 
esperanza no defrauda” (Rm 5, 5).  

Fue escogido por el Papa Francisco 
precisamente en una época de tanta 
violencia, guerra y división, cuando es 
tan fácil perder la esperanza, aunque 
la esperanza es característica clave del 
cristianismo.  El Papa nos invita a que 
todos nos hagamos “peregrinos de 
esperanza” por las celebraciones de 
este año, especialmente nos invita a 
hacer una peregrinación a Roma y al 
Vaticano, de ser posible, o más cercana 
a nosotros.

“La esperanza efectivamente nace 
del amor y se funda en el amor que 
brota del Corazón de Jesús traspasado 
en la cruz: «Porque si siendo enemi-
gos, fuimos reconciliados con Dios 
por la muerte de su Hijo, mucho más 
ahora que estamos reconciliados, sere-
mos salvados por su vida» (Rm 5,10). 
Y su vida se manifiesta en nuestra vida 
de fe, que empieza con el Bautismo; 

se desarrolla en la docilidad a la gracia 
de Dios y, por tanto, está animada por 
la esperanza, que se renueva siempre 
y se hace inquebrantable por la acción 
del Espíritu Santo.” (Francisco, Spes 
non confudit, 3).

El Papa también llama nuestra aten-
ción a otros temas que son importante 
para este Jubileo: la paciencia que 
es un requisito para la esperanza, la 
peregrinación que puede ser simbólica 
también como las iglesias católica y 
ortodoxa caminan hacia la unidad, el 
cuidado de la creación porque es el 
800 aniversario del Cantico del Sol 
de San Francisco de Asís, la apertura 
a la vida, y pensando en los origines 
del Jubileo, atención particular a los 
encarcelados.

Estos temas sugieren algunas ideas 
para nuestra participación diocesana 
en el Jubileo: dar más atención a la 
pastoral de los encarcelados, continuar 
con nuestras planes parroquiales y 
diocesanos de Laudato Si, y ofrecer 
muchas oportunidades para el sacra-
mento de la reconciliación.  La misa de 
apertura para el Jubileo en la diócesis 
de Lexington es el 29 de diciembre a 
las 5 pm en la Catedral de Cristo Rey.

El Año Santo de Jubileo 2025
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Conoce Tus Derechos
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LIC. M. YVETTE MILLÁN TORRES LL.M.
(MARTHA YVETTE CULP ESQ. LL.M.)

~Parte 1 de una serie.~

¡Feliz 2025! Que la paz, la salud, el 
amor, la felicidad, la autoridad, y la 

prosperidad reine en nues-
tros corazones durante 

todo el año e infinita-
mente. 

Cada principio de 
año es común que 

tengamos deseos de 
mejorar nuestras vidas y 

que hagamos planes para taclear al año 
nuevo. La felicidad y esperanza que nos 
brinda el nacimiento de nuestro bebito 
Jesús es contagiosa y espero que esa re-
novación y recarga de amor con la que 
nos premia la Navidad nos dure todo el 
año y siempre. 

Igualmente, los propósitos y buenas 
intenciones de esta temporada son 
maravillosos y espero que cada uno de 
nosotros los logremos para que haya 
éxito y felicidad en nuestras vidas este 
2025. 

También, este año es un año de Jubi-
leo, y espero todos nos involucremos en 
nuestra comunidad para mantener ese 
amor en nosotros mismos, con nuestros 
vecinos, amigos, familia y extraños. Que 
haya jubilo todo el año y a propinarnos 
amor.

Para poder obsequiar amor debemos 
tener amor en nosotros mismos. Como 
sabemos, cada ser humano da lo que 
tiene, ya que no podemos dar lo que 
no tenemos. Dios nos ha suministrado 
amor desde que nos creó en el vientre 
de nuestra madre. Sin embargo, el 
mundo en el que vivimos tal vez 
nos haya bajado el nivel de nuestras 
reservas de amor, o tal vez pensemos 
que nos lo ha bajado cuando en 

realidad esas reservas están repletas. 
Sea cual sea el motivo, tenemos que 
estar conscientes de esa capacidad de 
darnos amor a nosotros mismos y al 
prójimo para poder regalar amor. 

Tenemos que recargar ese amor, y en 
esta serie hablaremos de cómo lidiar 
con esas situaciones que nos bajan el 
nivel de amor, que nos desinflan psi-
cológica, física o espiritualmente, y de 
cómo mantener ese amor en nosotros y 
al mismo tiempo compartirlo con otras

“Regálale amor a alguien” - M. Yvette Millán Torres

personas y con el mundo en general. 
Espero poder contribuir a que ustedes, 
mis lectores y mi prójimo, junto conmi-
go, podamos lidiar mejor con la vida 
cotidiana; y así vivir una vida más feliz 
llena de amor para nosotros mismos, 
para las personas que nos rodean y por 
qué no, para toda la humanidad y seres 
de nuestro planeta y más allá. 

Me inspiro en uno de mis autores fa-
voritos, el Dr. Amen, para que junto con 
ustedes tratemos de mejorar nuestra 
vida en todos los aspectos, mediante 
el mejoramiento de nuestro cerebro, 
cuerpo y espíritu.

Igualmente, creo en la importancia 
y de hecho necesidad básica que todo 
ser humano tiene que mantener el 
contacto divino, lo cual nos concede 

un sentido de propósito en esta vida 
terrenal y en el más allá. Por lo que la 
oración, meditación continua y vida en 
comunidad nos ayudará a mantener ese 
amor constante.

Que este año (para los que lo crean 
necesario) nos enfoquemos acerta-
damente en nuestra autoridad, en el 
presente, teniendo esperanza y fuerza 
continua para lidiar con todas las 
situaciones tanto lindas como desagra-
dables (a las cuales también podemos 
llamarlas dragones para divertirnos un 
poco con ellas por ser tan desagrada-
bles), perdonando el pasado, y viviendo 
al máximo este momento para poder 
alcanzar un futuro lleno también de 
autoridad, presencia, acierto, esperanza 
y fuerza continua. A este ciclo constante, 
que es difícil de lograr, pero no imposi-
ble, me gusta llamarlo felicidad o dicho 
de otra manera: vivir en un estado 
continuo de grata satisfacción espiritual 
y física logrado mediante el balance de 
nuestros aspectos biológico, psicológi-
co, social y espiritual. 

“La gente que niega la existencia de 
dragones es frecuentemente devorada 
por sus dragones internos.” – Ursula K. 
Le Guin, La Ola en la Mente.

“Todo cuanto sea virtud y cosa digna 
de elogio, todo eso tenedlo en cuenta. 
Es la actitud de la autoridad y también 
la de cada uno de nosotros, porque cada 
uno de nosotros, en lo que le toca, tiene 
una cierta autoridad. Nos convertiremos 
así en una Iglesia cada vez más rica en 
frutos de santidad, daremos gloria al 
Padre que nos ama con infinita ternura, 
al Hijo que sigue dándonos la salvación, 
al Espíritu que abre nuestros corazones 
y nos impulsa hacia la plenitud del 
bien.” – Papa Francisco, Ángelus 4 de 
octubre, 2020.

¡Salud, y a vivir bien y felizmente el 
2025!

 Viviendo Bien y Feliz
~¡Feliz y Próspero 2025!~
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS LOS SÁBADOS 
PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831

MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  al (859) 878-9310 

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN ST. LEO, Versailles.

CALENDARIO 2025: ENERO 14, FEBRERO 11, MARZO 11, ABRIL 8, MAYO 13, JUNIO 10, JULIO 8, 
AGOSTO 12, SEPTIEMBRE 9, OCTUBRE 14, NOVIEMBRE 11, DICIEMBRE 9

Los segundos martes de cada mes, comenzando a las 6:30 p.m. y terminando a las 8:30 p.m. (Cada 
Encuentro se caracteriza por avivamiento, reflexión, Santa Misa y Rosario). 

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
DOMINGOS - 9:20 A.M.
MARTES - 6:30 P.M.
VIERNES - 7:00 P.M. 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGOS - 12:45 P.M.
JUEVES - 7:00 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGOS - 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.  Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:20 A.M. y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.  
 Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. año escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 2:00 P.M. y  Jueves 7:30 P.M.
ST. LAWRENCE, LAWRENCEBURG - Domingos 6:00 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 4:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 4:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 12:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 2:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLARE, BEREA – Domingos  11:00 A.M. y Miércoles 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Domingos  11:00 A.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 1:00 P.M. 
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.

 
 

Todas las Comunidades Hispanas y los grupos parroquiales de la diócesis están invitados a participar 
y periódicamente a liderar este encuentro de oración diocesano. Líderes de cada grupo pónganse en 
contacto con Carlos Vizcaino (859 368 3379) o José Victorino (859 552 7021) para reservar su día de 
liderazgo y revisar la secuencia del programa. 

RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2024-25)
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 a.m. a 1:30 p.m. Se hará los segundos sábados: 
– No hay Discípulos Misioneros  en diciembre y enero. 
CONQUISTANDO LAS NACIONES PARA CRISTO - 
Todos los martes en St Leo, Versailles a las 6:30 pm - Para mayor información contacta a Carlos Vizcaino 
(859 368 3379)


