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PAZ Y BIEN

Durante el mes de octubre, la última 
sesión del Sínodo sobre el Sinoda-
lismo tuvo lugar en Roma con los 
mismos delegados que en el año an-
terior: obispos, sacerdotes, diáconos, 
religiosos/as, y laicos.  Aunque el Papa 
Francisco escogió 10 temas muy im-
portantes y encargó comités especiales 

para tratarlos porque 
eran muy complejos 
para una sola sesión, 
el Sínodo concluyó 

con mucho que da 
esperanza para la direc-

ción futura de la iglesia.
El Papa estuvo tan convencido 

del papel del Espíritu Santo en la 
preparación del documento final del 
Sínodo, que tomo la decisión de no 
escribir otra exhortación apostólica, 
pero acepto el documento como 
parte de la enseñanza oficial de la 
Iglesia.  El documento esta divido en 
cuatro partes.  La primera se llama, “el 
corazón de Sinodalidad: llamados por 
el Espíritu Santo a la conversión” y nos 
recuerda algunos puntos esenciales 
del Segundo Concilio Vaticano: sobre 
la naturaleza de la Iglesia y el papel 
de los Sacramentos e indica como el 
Sínodo fue una continuación de estas 
enseñanzas.  La conversión en el título 
es para la iglesia entera y requiere 
que toda la iglesia aprenda a escuchar 
nuevamente.

Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

La segunda parte se llama: “Juntos 
en la Barca: la Conversión de las Rela-
ciones”.  La Barca, un símbolo antiguo 
de la iglesia, también se refiere a los 
apóstoles volviendo a sus barcas de 
pescar después de la resurrección.  
No tenían éxito hasta que el Señor 
resucitado se les apareció y los invitó 
a bajar las redes en el otro lado de la 
barca.  La conversión de las relaciones 
habla de la necesidad de que la iglesia 
actue de manera más relacional con le 

gente de hoy.  El éxito de los apóstoles 
con tantos pescados simboliza nue-
vas maneras de evangelizar cuando 
comenzamos con las relaciones 
interpersonales.  Esta imagen también 
se encuentra, o sea es continuada en la 
tercera parte, “Echar la Red, la Conver-
sión de los Procesos” y la cuarta parte, 
“Una Pesca Abundante: la Conversión 
de los Vínculos” la cual nos invita a 
pensar en la eclesiología y la teología 
del ministerio como un intercambio 
de dones.  Las iglesias locales necesa-
riamente tienen sus diferencias, pero 
todas ofrecen algo especial a la Iglesia 
universal.  También dentro de las 
iglesias locales mucha diversidad no 
está en contra de la unidad.  El sínodo 
habla aquí de nuevas posibilidades 
para las conferencias episcopales 

en diferentes naciones y regiones, y 
propone la idea de asambleas eclesia-
les de obispos, clero, religiosos y laicos 
juntos en escucha y en discernimiento 
para el futuro.

La última parte está centrada en la 
formación de discípulos misioneros 
en una iglesia en salida.  Usamos la 
palabra “misión” con frecuencia, pero 
hay varias maneras de entenderla.  El 
Sínodo quiere que todas las iglesias 
ofrezcan la formación necesaria para 
que sus integrantes puedan participar 
plenamente en la misión de la iglesia 
de evangelizar al mundo entero.

Igual que en el Concilio Vaticano, 
el Sínodo da mucha importancia al 
Bautismo como la fundación de cada 
ministerio en la Iglesia.  Lo que el 
Sínodo promete continuar estudian-
do es como sería posible que todos 
tengan voz en la iglesia y que la iglesia 
escuche a todas estas voces.

Ahora que se han cumplido las 
varias etapas del Sínodo, tenemos que 
comenzar aquí en nuestra diócesis con 
la formación de una iglesia lista para la 
misión y aprendiendo la importancia 
de discernir la voz del Señor con todos 
los miembros de la iglesia.

Sínodo – Manos a la Obra
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UNA GENERACIÓN MULTICULTURAL
Por Michael Armstrong
Director Diocesano de Pastoral Juvenil
  
Hace unas semanas, celebramos 
nuestro primer(a) “Rally” (Reunión) 
Diocesano(a) Anual de Jóvenes Ado-
lescentes. Tuvimos 24 jóvenes de 9 
parroquias y 12 estudiantes prove-
nientes de 2 universidades, que se 
reunieron para un día de aprendizaje 
y oración, todos enfocados en lo que 
realmente significan ser católico. 
Para los adolescentes fue un día 
divertido, celebrando su identidad 
como hombres y mujeres jóvenes de 
fe. Para los estudiantes universitarios 
fue una oportunidad de liderar y de 
servir, explorando lo que significa 
caminar con otros en el ministerio. 
Pero para todos fue un día de pro-
funda unidad como diócesis. 

No es poca cosa que tantas parro-
quias se reunieran, ni es insigni-
ficante que un evento reuniera a 
jóvenes adolescentes con jóvenes 
adultos. Esa unidad se vio incluso 
en lo bien que se llevaron jóvenes 
de diferentes orígenes culturales. 

En este evento había católicos tanto 

de hogares de habla inglesa como 

de otros idiomas, y muchos de ellos 

eran inmigrantes o jóvenes nacidos 
en los EE. UU, pero hijos de inmi-
grantes, cuyas familias provenían 
no solo de América Central y del Sur, 
sino incluso de África.

Esto es algo que veo en muchos 
de nuestros eventos diocesanos: El 
verano pasado, inauguramos nues-
tro primer encuentro anual sobre 
liderazgo y servicio: un campamento 
de una semana para estudiantes de 
secundaria con el fin de aprender y 
practicar lo que significa ser un líder 
católico. Fue una semana increíble 
y Dios hizo tantas cosas hermosas 
en las vidas de los que participaron. 
Pero, al igual que en el Rally de 
Jóvenes, algo que me llamó la aten-
ción fue el hecho de que la mayoría 
de los jóvenes eran inmigrantes 
o estadounidenses hijos de inmi-
grantes. Una vez más, estos jóvenes 
provenían de familias que se habían 

mudado aquí no solo de América 
Central y del Sur, sino también de 
África. Estos jóvenes líderes son el 
futuro y la esperanza de la Iglesia en 
la Diócesis de Lexington.

En un mundo cada vez más dividido, 
los jóvenes nos muestran que se 
puede crear comunidad y ser Iglesia. 
Es inspirador ver la habilidad que 
tienen las generaciones más jóvenes 
para superar las brechas sociales, 
culturales y relacionarse con sus 
iguales. Ellos tienen mucho que 
enseñarnos. Estos jóvenes adoles-
centes y universitarios realmente 
pueden guiarnos hacia la unidad en 
la diversidad. Y por eso, les pido que 
oren por ellos en nuestra diócesis 
mientras continuamos apoyándolos 
en el desarrollo de su liderazgo. 
Igualmente, les pido que recen por 
los adultos que trabajan con ellos. 
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LIC. M. YVETTE MILLÁN TORRES LL.M.
(MARTHA YVETTE CULP ESQ. LL.M.)

(Parte 12 de una serie)

Ya llegamos al final de esta serie de todo 
el año en la que recordamos que vivir con 
amor ahora es lo más importante porque 

es lo único que realmente 
podemos experimentar 

con todos nuestros 
sentidos. Sin embargo, 
aunque termine la 
serie, espero siem-

pre recordemos que 
tenemos que enfocarnos 

en lo mejor de la vida ahora y 
siempre. Reafirmemos que Dios nos llama 
a dar AMOR, tanto a nosotros mismos como 
al prójimo, y al hacer esto, todos tendremos 
amor continuo o recargable, desbordante e 
infinito.

Ya sea que estes pasando por una buena 
o mala temporada, es casi factible que ter-
minarás por ser optimista porque la fuerza 
gravitacional de Dios te llama a ser una 
persona positiva. Deja que brille el amor de 
Dios en ti en este instante y SIENTE su amor 
y ternura que te envuelve infinitamente. 
Enfatiza estas acciones, actitudes y propósi-
tos a diario: AMOR, REZO, PAZ, FELICIDAD, 
ÉXITO, AGRADECIMIENTO, ESPERANZA, 
ESTABILIDAD EMOCIONAL, INTEGRIDAD, 
LÍMITE, BIENESTAR, SALUD, RIQUEZA, DINE-
RO, LUZ, PROSPERIDAD, TRABAJO, UNIÓN 
FAMILIAR, BELLEZA, ATRACCIÓN, HONESTI-
DAD, MILAGROS e INFINITO.

Puedes checar mis meditaciones anterio-
res en artículos previos. Aquí te brindo la 
meditación de diciembre. La puedes hacer 
a diario, o cuando gustes.

¡Dame CINCO! Usa tus cinco (5) sentidos 
para mantenerte presente durante la me-
ditación: RESPIRA/HUELE, OYE/
ESCUCHA, VE/MIRA, TOCA/
SIENTE, SABOREA/DEGUSTA

“D I C I E M B R E”

El MILAGRO más maravilloso es el del 

bebé Jesús, quien nació hace ya casi 
2025 años, al que celebraremos este 25 
de Diciembre. Se llama Navidad, del latin 
nativitas, que significa nacimiento.

VE/MIRA lo que nos dice Mateo 1:18 
respecto al origen de Jesús. “María, su 
madre, estaba comprometida con José y, 
cuando todavía no habían vivido juntos, 
concibió un hijo por obra del Espíritu San-
to.” ¡He ahí, el MILAGRO! Nadie jamás ha 
sido concebido por el Espíritu Santo, solo 
Dios, nuestro Señor Jesucristo.

Fresa con forma de corazón, nutritiva, rica y un milagro
maravilloso de Dios. - M. Yvette Millán Torres

Como sabemos según nos cuenta el 
Evangelio de Mateo 1:18-25, José, resolvió 
abandonar a María en secreto para no 
humillarla en frente de su comunidad, 
pues no podía entender cómo era posible 
que ella estuviera embarazada sin haber 
tenido relaciones con nadie. Es gracias a 
que el Ángel del Señor que se le apareció 
en sueños y le dijo: «José, hijo de David, no 
temas recibir a María, tu esposa, porque lo 
que ha sido engendrado en ella proviene 
del Espíritu Santo. Ella dará a luz un hijo, a 
quien pondrás el nombre de Jesús, porque 
él salvará a su Pueblo de todos sus peca-
dos».

Después de tal hecho, que sucedió para 
que se cumpliera lo que el Señor había 
anunciado por el Profeta Isaías 7:14: "La 
Virgen concebirá y dará a luz un hijo a 
quien pondrán el nombre de Emanuel", 
que traducido significa: «Dios con noso-
tros»; José, al despertar obedeció al Ángel y 
se llevó a María a su casa y “sin que hubie-

ran hecho vida en común, ella dio a luz un 
hijo, y él le puso el nombre de Jesús.”

Con tal inspiración… Seamos parte de 
un MILAGRO o de muchos. Un milagro es 
un signo o prodigio, como la concepcion de 
Jesús por el Espiritu Santo, Su nacimiento 
de la Virgen María… como una curación, 
o el control de la naturaleza que tan solo 
puede atribuírsele al poder Divino. CIC 541. 
ESCUCHEMOS a Dios, al prójimo, a 
nosotros mismos, y seguro que, siendo 
HONESTOS con nosotros mismos dentro 
de poco, experimentaremos un milagro. 
Recordemos que nuestra existencia ya es 
un milagro de Dios. RESPIRA/HUE-
LE, OYE/ESCUCHA, VE/MIRA, 
TOCA/SIENTE, SABOREA/DE-
GUSTA todo lo que Dios ha creado para 
nosotros y que es gratis, que maravilloso 
y que MILAGRASO. Recordemos que al ser 
parte de Dios nuestras acciones también 
pueden ser parte de un milagro, así que 
hagamos el bien para que podamos ser 
parte del milagro de alguien. También, si 
SOPORTAMOS LAS INJUSTI-
CIAS Y ERRORES PACIENTE-
MENTE podremos encontrar y entender 
a Dios en sus momentos de sufrimiento y 
hacernos uno con él, con la intención de ca-
minar con Dios hacia el paraíso recordando 
que el AMOR “todo lo soporta, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo perdura” Cor. 1 13:7. 
Debemos mantener el balance, por lo que 
también, AMONESTEMOS A LOS 
PECADORES, tratemos de tener tacto 
para no herir suceptibilidades al hablar y 
amonestemos amorosamente… Ya que,“el 
AMOR no se regocija de la injusticia, sino 
se regocija de la verdad.” Cor. 1 13:6 Igual-
mente, recordemos la regla de oro: “Trata 
a los demás como quieras que te traten a 
ti”. Mat. 7:12. Mantengamos siempre la 
ESPERANZA porque Dios todo lo puede. 
¡Que Dios nos conceda los MILAGROS por 
los que imploramos ya que cada uno de 
nosotros carga a diario diferentes necesida-
des y deseos! ¡Salud por nosotros, porque 
con vida, todo lo mejor es posible ahora! 
¡Vivamos nuestra mejor vida, ahora! ¡Feliz 
Navidad y un nuevo año lleno de amor, 
prosperidad, paz, y que sigamos viviendo 
nuestro mejor año tambien durante el 
2025 e INFINITAMENTE!

¡Hasta pronto…!

¡VIVE TU MEJOR AÑO AHORA! 
(EL MILAGRO DE LA NAVIDAD)
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS LOS 
SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831

MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  al (859) 878-9310 

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN VERSALLES 
Calendario 2024: 
Próximamente avisaremos las fechas… 

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
DOMINGOS - 9:20 A.M.
MARTES - 6:30 P.M.
VIERNES - 7:00 P.M. 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGOS - 12:45 P.M.
JUEVES - 7:00 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGOS - 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.  Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:20 A.M. y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.  
 Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. año escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 2:00 P.M. y  Jueves 7:30 P.M.
ST. LAWRENCE, LAWRENCEBURG - Domingos 6:00 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 4:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 4:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 12:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 2:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLARE, BEREA – Domingos  11:00 A.M. y Miércoles 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Domingos  11:00 A.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 1:00 P.M. 
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.

 
 

RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2024-25)

1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hará los segundos 
sábados de los siguientes meses: 12 de octubre, 9 de noviembre, 8 de febrero, 8 de 
marzo, 12 de abril y 10 de mayo – No hay Discipulos Misioneros en diciembre, ni enero.
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