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La Conversación en el Espíritu 
Guía para las Reuniones Parroquiales en Noviembre 2024  

La Diócesis de Lexington, Kentucky 
La cuestión para discernir: ¿Cómo puede ser organizada tu parroquia para animar la participación activa y llamar a 

los dones y talentos de los demás para el bien común?  
 

 Bienvenido. Apuntar el nombre e información de contacto. Invitación al silencio.  

15 minutos Preparación en el silencio. Escoge un lugar tranquilo. “Haga una reflexión sobre la cuestion 
para discerner. Apunte su respuesta sobre el papel.  

5 minutos Entronozamiento de la Biblia sobre una mesa con vela, flores, etc. 

5 minutos Bienvenido, Introducción al evento de la Conversación en el Espíritu 

5 minutos Lee Isaias 25:6-8, dos veces en ambos lenguajes, Español y Inglés. Comparte con su vecino lo 
que te ha llamado la atención – una palabra, frase, etc.  

5 minutos Cuestión:  “Por la virtud de su bautismo, tu sientes que tienes la voz en la dirección de su 
parroquia? Porqué? Porqué no? Pausa y comparte.  

10 minutos Propósito de la reunión:  1) Preparar delegados de la parroquia en el proceso sinodal; 2) 
Aprender el método de la Conversación en el Espíritu; 3) Evaluar las estructuras de la Iglesia 
(parroquia, diócesis) usando el método de la Conversación en el Espíritu 

5 minutos Forma grupos según lenguaje con los facilitadores. Los facilitadores escogen alguien ser 
cronometrista y otro como secretario. Revise los reglamentos y pautas para tomar notas al 
final de la tercera ronda.  

60 minutos Los grupos avanzan juntos de una ronda a la otra, según la dirección del coordinador-a de la 
reunión.  
La primera ronda (compartir I): Cada uno toma la palabra a partir de su experiencia y 
oración. Tiene 2 minutos. Una pausa. Escucha atentamente a los demás. 

Silencio por 3 minutos –¿Qué han dicho? ¿Hay resonancia o resistencia? 
El segundo ronda (compartir II):  Cada uno comparte, a partir de lo que han dicho los demás 
– lo que más le ha resonado o lo que más resistencia ha suscitado en él. ¿çqué me ardía el 
corazón en el pecho? Tiene 1 minuto. Una pausa.  
Silencio por 3 minutos – ¿Cómo te sientes que el Espíritu está moviendo el grupo?  

La tercera ronda (repasar):  Dialogamos juntos – reconocer intuiciones y convergencies; 
discordancias, obstáculos y nuevas preguntas. Dejar que surjan voces proféticas. Tiene 1 

minuto. to share how the Spirit is moving the group.  El secretario toma notas. ¿A qué pasos 
nos llama el Espíritu Santo a dar juntos? Pausa entre el compartir de cada uno.  Revisar como 

grupo. 

10 minutos Reunirse en plenaria. Cada grupo comparte una cosa desde su experiencia de las 
conversaciones en el Espíritu.  Los facilitadores recaudan las notas para entregar a los 
coordinadores de la reunión.  

10 minutos Revisar – el sínodo global, el impacto sobre la parroquia, la diócesis. Como se puede usar el 
método en la parroquia. Próximos pasos:  cada parroquia planifica una reunion de la 
Conversación en el Espíritu en Noviembre. Nos reuniremos en enero, 2025, para compartir 
nuestras experiencias.  

5 minutos Gratitud y la asamblea reza la oración Adsumus (Aquí Estamos, Señor).  

                                                                                  Adaptado de IEM CiS Training with Bob Choiniere 
 
Si haya preguntas: Kathy Mattone (kathymattone@gmail.com) o P. Roberto Dueweke 
(rdueweke@gmail.com) 
/Users/robertdueweke/Documents/Synod 2024/Español/Handout/Template esp.docx 
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Oración de Apertura 
Taller parroquial para el Sínodo y la Conversación en el Espíritu  

Diócesis de Lexington, Kentucky 

 

Preparará el Señor del universo para todos los pueblos, 
en este monte, 
un festín de manjares suculentos, un festín de vinos de 
solera; 
manjares exquisitos, vinos refinados. 
Y arrancará en este monte el velo que cubre a todos los 
pueblos, 
el lienzo extendido sobre todas las naciones. Aniquilará la 
muerte para siempre. 
Dios, el Señor, enjugará las lágrimas de todos los rostros, 
y alejará del país el oprobio de su pueblo 
—lo ha dicho el Señor—. 

Isaiah 25:6-8 
 

(Instrumentum Laboris, Introduction) 
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Los Pasos de La CONVERSACION EN 

EL ESPIRITU 

 

• Preparación: Oración y reflexión sobre la 

Cuestión(es) para discernir 

• 3 Rondas de Escuchar y  

• Cada uno comparte sobre la cuestión  

• Silencio 

• Cada uno responde a lo que se mueve interiormente  

• Silencio 

• ¿Cómo está llamándonos el Espíritu Santo hacer qué cosa o acción? 

• Las notas están tomadas en la ronda tercera. Son aprobadas y 
compartidas.  

• Adaptado de IEM training for CiS by Robert Choiniere 
  



 
 

 4 

 



 
 

 5 

     Pautas de Comunicación Respetuosa 

• Todos deben participar. Nosotros, todos, somos participantes.  

• Solamente una persona comparta; todos escuchan atentamente con corazón abierto.   

• No hay interrupción cuando uno habla. 

• Hay que respetar los límites del tiempo indicado por el cronometrista. El 

cronometrista dará un aviso de 30 segundos cuando termina el compartir del 

participante. Cuando llegue al límite del tiempo, puedes terminar su pensamiento en 

forma breve. No participante tiene que usar el tiempo total.  

• Las conversaciones son confidenciales. Tu eres responsible por lo que ofreces.  

 

 

 

• El Rol del Facilitador-a 

• GUIAR – Acompañar el grupo de 5-7 personas en la Conversación en el Espíritu por 60 

minutos.  

• DAR BIENVENIDA – Crear un espacio de bienvenida y tranquilo. Establecer la orden 

de presentaciones (quien, cuando).   

• GUION – Seguir lo que está escrito por la introducción, las tres rondas de compartir, y 

la evaluación.   

• PAUTAS – Mantener la conversación con las pautas de respeto.   

• TIEMPO --  Aseguar que cada participante respeta los límites del tiempo.  

• SILENCIO --  Observar los tiempos de oración silenciosa entre las rondas.  

• NOTAS --  Usar la hoja sobre las notas. Escribe solamente durante la tercera ronda. 

                                

                                                      Adaptado de IEM training for CiS por Robert Choiniere 

 

/Users/robertdueweke/Documents/Synod 2024/Español/Handout/Reglas y notas.docx 
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Conversaciones en el Espíritu 
Tomar Notas 

Diócesis de Lexington, Kentucky 
 

• Tomar notas después de la tercera ronda 

• Escuchar:  ¿Cómo está el Espíritu moviendo? 

o Convergencias o resonancias 

o Divergencias 
o Recomendaciones 

• Alcanzar un acuerdo grupal antes de finalizer las 
notas  

• Compartir las notas en plenaria 

 
Las notas del nuestro grupo: 
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Preparación para la Conversación en el Espíritu en su parroquia 
No basta tener un sínodo; tienes que ser sínodo. La Iglesia necesita una compartir intense e interior: un diálogo 

viviente entre los pastores y entre los pastores y la feligresía (Papa Francisco). 
 

Se necesitan los materiales  

• Hojas de identificación personal 

• Plumones, lápices 

• Hoja de asistencia (nombre, email) 

• La cuestión para discernir escrita sobre una hoja de papel 

• Refrescos sencillos (agua, café, té, galletas) 

Hojas para repartir (Español y Inglés) 

• Oración de apertura/Escritura Isaias 25:6-8 

• Conversaciones en el Espíritu – hojas del Sínodo 

• Los Pasos de la Conversación en el Espíritu 

• Pautas/Rol del facilitador 

• Hoja para las normas de tomar notas 

• Agenda 

• Oración final --  Adsumus 

Las hojas de preparación para los participantes van a estar en la página de web de la diócesis  
https://cdlex.org/synodality/# 
 
Recursos: Los materiales para aprender el método La Conversación en el Espíritu  
Vaticano Synod Website www.synod.va  Recursos, noticias, media social, etc.  
 
(Inglés) Ignatian Encounter Ministry Conversations in the Spirit Training – on-line 3 sessions 

90 
minutes total, $4.00 per person.   
https://www.ignatianencounterministry.org/ 
(Inglés) School for Synodality – free on-line training and resources – have facilitator courses 

in Oct/Nov  (Wednesdays at 1 pm ET, October 30, November 6, 13) 
 https://www.schoolforsynodality.org.uk/ 
Formación Continua (Boston College) -- https://formaciononline.bc.edu/es/topics/el-metodo-
de-la-conversacion-espiritual-en-el-ejercicio-ministerial/ 
 
 
 
Si haya preguntas: Kathy Mattone (kathymattone@gmail.com) o P. Roberto Dueweke 
(rdueweke@gmail.com) en la diócesis. 
 
 
 

https://cdlex.org/synodality/
http://www.synod.va/
https://www.ignatianencounterministry.org/
https://www.schoolforsynodality.org.uk/
https://formaciononline.bc.edu/es/topics/el-metodo-de-la-conversacion-espiritual-en-el-ejercicio-ministerial/
https://formaciononline.bc.edu/es/topics/el-metodo-de-la-conversacion-espiritual-en-el-ejercicio-ministerial/
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Adsumus, Sancte Spiritus   
Oración de invocación al Espíritu Santo para una asamblea eclesial de gobierno o 

discernimiento (es decir, sinodal)  
  
  

  
Cada sesión del Concilio Vaticano II comenzó con la oración Adsumus Sancte Spiritus, las primeras 

palabras del original latino que significan: "Estamos ante ti, Espíritu Santo", que se ha utilizado 
históricamente en Concilios, Sínodos y otras reuniones de la Iglesia durante cientos de años, siendo 

atribuida a San Isidoro de Sevilla (c. 560 - 4 de abril de 636).  Al ser llamados a abrazar este camino 

sinodal del Sínodo 2021-2023, esta oración invita al Espíritu Santo a actuar en nosotros para que 

seamos una comunidad y un pueblo de gracia. Para el Sínodo 2021-2023, proponemos utilizar esta 

versión simplificada, para que cualquier grupo o asamblea litúrgica pueda rezarla más fácilmente.  
  
  
Estamos ante ti, Espíritu Santo,  reunidos en 

tu nombre.  
Tú que eres nuestro verdadero consejero:   

ven a nosotros,  apóyanos,  

entra en nuestros corazones.  
Enséñanos el camino,  muéstranos cómo 

alcanzar la meta.   
Impide que perdamos  el rumbo 

como personas débiles y 

pecadoras.  
No permitas que  la ignorancia nos lleve por falsos 

caminos.  
Concédenos el don del discernimiento,  para que no dejemos 

que nuestras acciones se guíen  por perjuicios y falsas 

consideraciones.  
Condúcenos a la unidad en ti,  para que no nos desviemos del camino de la verdad y la 

justicia,  sino que en nuestro peregrinaje terrenal nos esforzemos por alcanzar la vida 

eterna.  
Esto te lo pedimos a ti,  que obras en todo 

tiempo y lugar,  en comunión con el 

Padre y el Hijo  por los siglos de los 

siglos. Amén.  
  
  

  
Título revisado del latín, para tener su propio incipit, diferente de Adsumus Dominus Sancte Spiritus. El Caeremoniale 

Episcoporum 1984ss., n. 1173, propone sólo el uso de Adsumus pero no da el texto. La versión alemana Das 

Zeremoniale für die Bischöfe, n. 1188, ofrece una traducción al alemán basada en el texto latino del Acta Synodalia 

del Concilio, vol. I/1, p. 159.  

  


