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PAZ Y BIEN

¡Cristo ha resucitado! ¡De hecho ha resucitado!
En este alegre tiempo de Pascua, 

leemos cada día en la liturgia de los 
Hechos de los Apóstoles sobre cómo 
los primeros discípulos se convirtieron 
en una comunidad en misión, los 
orígenes de nuestra iglesia. Estamos 
viviendo un momento vital en la histo-
ria de la Iglesia y me complace seguir 
reflexionando sobre los veinte temas 
presentados en el documento de la Pri-

mera Sesión del Sínodo 
sobre la Sinodalidad 

celebrada en Roma 
en octubre del 2023. 
Anteriormente men-
cioné que había tres 

partes principales del 
documento y cada parte 

trató una serie de temas, abordando 
áreas de convergencia, asuntos para 
mayor consideración y propuestas. Es-
tos son los temas de la Segunda Parte: 
“Todos Discípulos, Todos Misioneros”.

Esta sección, como lo implica su 
nombre, se centra en gran medida en 
la misión de la iglesia, la misión de 
todos los cristianos. Sugiere que en 
lugar de pensar que la iglesia “tiene” 
una misión, deberíamos pensar que la 
iglesia “es” misión. Esta es una suge-
rencia útil para nuestra iglesia local, 
una diócesis “misionera”. También 
nos invita a celebrar la variedad de 
dones y carismas que están florecien-
do en nuestra iglesia y que todos los 
que somos discípulos compartimos 
la responsabilidad de estos dones. 
Hay distinciones entre los carismas 
del clero, los religiosos y los laicos, 
pero todos están ordenados para la 
misión de la iglesia. Es importante que 
crezcamos en el concepto de “corres-
ponsabilidad”, término que escucha-
remos frecuentemente en el sínodo. 
La corresponsabilidad es una forma 
de superar el clericalismo, llamando 
a la misión compartida entre clérigos 
y laicos; también pretende superar la 

Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

división entre hombres y mujeres en 
la iglesia. Una vez más se hace una 
llamada a estar atentos a aquellos 
cuyos carismas se pasan por alto con 
demasiada frecuencia; las personas 
discapacitadas son un ejemplo princi-
pal de esto.

Gran atención y debate se centraron 
en el papel de la mujer en la vida y 
misión de la iglesia. Se escucharon 
con fuerza voces de mujeres que 
recordaban a los hombres en la sala 

que las mujeres no son un “problema” 
que deba resolverse en la iglesia, sino 
personas revestidas con la misma 
dignidad bautismal que los hombres. 
Hombres y mujeres experimentaron 
una reciprocidad vital en la sesión 
sinodal y piden acompañamiento 
pastoral y una defensa vigorosa de 
las mujeres de hoy. Las mujeres son a 
menudo las primeras misioneras de 
la fe en la familia y han contribuido 
enormemente a la vida de la iglesia, 
comenzando con María, la madre 
de Jesús. Lamentablemente, con 
demasiada frecuencia las mujeres 
deben enfrentarse a una mentalidad 
chauvinista y a las consecuencias del 
clericalismo. Es importante reconocer 
a aquellas mujeres que siempre y 
consistentemente han estado cerca de 
los marginados, los han escuchado y 
acompañado. Si bien muchos habla-
ron sobre el historial de las mujeres 
en el diaconado y abogaron por la 
restauración de este ministerio para 
las mujeres, también se señaló que 
la iglesia debe encontrar formas de 
permitir que las mujeres participen en 
sus procesos de toma de decisiones. Se 
observó la falta de una remuneración 
justa para las mujeres en la iglesia, así 
como el lenguaje utilizado en la iglesia 

que es especialmente insensible a la 
inclusión de las mujeres.

Las mujeres religiosas y otras formas 
de vida consagrada fueron afirmadas 
como expresión primaria de la varie-
dad de carismas en la iglesia y fuente 
de voz y acción profética. Se consideró 
el papel de los diáconos, e incluso la 
mayor separación del diaconado de 
transición del permanente, tanto en 
relación con la inclusión de las muje-
res como también en la discusión más 
amplia sobre el diaconado. Se advirtió 
la necesidad de una formación sinodal 
de sacerdotes y diáconos. También 
se considera el papel del obispo y he 
observado debidamente que el sínodo 
pide la creación de una evaluación del 
ministerio del obispo. El tema final 
de esta parte es la relación del obispo 
de Roma, el Papa, con el colegio de 
obispos de toda la iglesia. Si bien el 
Papa Francisco ha alentado una crítica 
apropiada de su ministerio, también 
ha pedido que se haga en su presencia 
o en su persona, y no a través de la 
prensa o los medios de comunicación. 
El sínodo afirmó la reforma de la 
Curia Romana realizada por el Papa 
Francisco con énfasis en la misión y 
la evangelización. La experiencia de 
los obispos de la Iglesia oriental con 
la práctica de la sinodalidad puede 
ser útil para la colegialidad entre los 
obispos pedida por el Vaticano II.

Continuará…..
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 RETIROS DE ACTS: SE CONFIRMA SU IMPORTANCIA 
CON LA CANONIZACIÓN DE “MADRE ANTULA” 

POR EL DIACONO EDUARDO FORTINI
 
     El 11 de febrero, el Papa Francisco 
canonizó en una emocionante ceremonia 
la primera santa argentina “Madre Antula” 
(María Antonia de Paz y Figueroa) quien 
dedicó toda su vida a la evangelización a 
través de la propagación de los Ejercicios 
Espirituales de San Ignacio de Loyola: Mu-
jer hispana y laica que en el 1700 recorre 
ciudades, se reúne con obispos y autorida-
des civiles para organizar retiros espiritua-
les de 8 a 10 días, atrayendo personas de 
toda raza y extracción social que aprendían 
a servirse mutuamente con fraterno y 
cristiano amor durante los días del retiro. 
Innumerables los retiros que organizó e 
incalculables las conversiones fruto de tales 
retiros. Que entusiasmo ver la ceremonia 
de canonización y pensar en nuestros líde-
res de ACTS, hombres y mujeres de nuestro 
tiempo entregados a la misma misión de 
Madre Antula.  
   
     Como en aquellos años lo hacía Madre 
Antula, hoy en nuestra diócesis lo hacen los 
equipos de ACTS: Por ejemplo, del 4 al 7 de 
Enero tuvo lugar el Retiro conducido por 
los siguientes lideres: Juan Ruelas, Director 
del Retiro (de la Parroquia de San Leo, 
Versailles -  859 753 6208), Juan Cortes, 
Co-director del Retiro (de la Parroquia de 
San Juan, Georgetown -  912 550 5886) y 
Eduardo López, Guía Espiritual (Aspirante al 
Diaconado Permanente, de la Parroquia de 
San Juan -  502-249 3358).

     En el proceso de preparación, evangeli-
zación y reclutamiento para este Retiro, el 
equipo de ACTS logró invitar alrededor de 
40, entre hombres y jóvenes con mayoría 
de edad.

      Jesús, al comienzo de su ministerio, les 
dijo a Juan y Andrés, vengan y vean donde 
vivo y como vivo, y estos dos primeros evan-
gelizados, que encontramos en el Evange-
lio de San Juan, terminaron siendo grandes 
evangelizadores en los albores de la Iglesia. 
Dos mil años después, tenemos increíbles 
hombres y mujeres que continúan la mis-
ma misión en la Diócesis de Lexington en 
comunión con el Sucesor de los Apóstoles, 
el Obispo John Stowe, quien ejerce esa 
misma autoridad apostólica, de esos dos 
primeros apóstoles (Juan y Andrés) pero 
en este tiempo y lugar. Fortalecida por 
esta comunión con el Obispo y con el Papa 
Francisco, la iglesia local avanza esta misión 
evangélica de llevar la Buena Nueva a 
todos los extremos de la tierra. Imagínense 
la dicha de los Apóstoles Juan y Andrés si 
hubieran podido ver la continuación del tra-
bajo que ellos comenzaron alcanzar tierras 
tan lejanas, hasta llegar a un continente 
que ellos mismos desconocían en su época. 
Que privilegio ser parte de esta cadena mi-
nisterial, de este camino Sinodal marcado 
por el Espíritu Santo que concluirá con la 

Segunda Venida de Cristo, el mismo que 
comenzó todo llamando a Juan y Andrés, 
sus dos primeras conquistas. Estos equipos 
de ACTS siguen este legado sobrenatural - 
comenzado por el Divino Maestro - con la 
misma entrega, entusiasmo y dedicación 
de los primeros discípulos y apóstoles: 
Discípulos Misioneros que realizan el deseo 
de Jesús y el sueño del Papa Francisco: el 
llamado de todos los pueblos al Banquete 
Eucarístico, Sacramento de Cercanía, Dios 
con nosotros en Jesús. Si quieres ser parte 
de esta gran y única misión, no dudes 
en contactar a uno de estos líderes para 
participar en un retiro, para que tú también 
puedas ir, ver y experimentar la dulzura del 
Señor Jesús y Su Misericordia "insonda-
ble". A través de estos Discípulos Misione-
ros de ACTS, Jesús te puede estar llamando 
a ti también: "Jesús se vuelve y al ver que 
lo siguen les pregunta: "¿A quién buscan?". 
Le contestaron: "Maestro, ¿Dónde vives?". 
Jesús les dijo: "Vengan y vean". Fueron y 
vieron dónde vivía y se quedaron con Él el 
resto del día". (S. Juan I, 35-39).
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M. YVETTE MILLÁN TORRES LL.M. 
(M. YVETTE CULP LL.M.)

(Parte 3 de una serie)

En la primera parte de esta serie, te hablé de 
no esperar para vivir tu mejor vida. Que 

la vivamos AHORA. Además 
de vivirla ahora, hay que 
vivirla siempre, todo este 
año 2024 y por toda la 
eternidad. Igualmente, 

te mencioné que sí es 
posible. Administremos el 

tiempo sabiamente y demos nuestro amor 
a diario. La intención de Dios es que todos 
demos AMOR tanto a nosotros mismos como al 
prójimo, y al hacer esto, todos tendremos amor 
constante o recargable, desbordante e infinito. 
Y por supuesto, no hagamos caso del dicho 
pesimista italiano: “infinito es el número de los 
tontos” ya que no podemos darnos el lujo de ser 
pesimistas en esta vida porque Dios nos llama 
constantemente a un estado de amor infinito, el 
cual sí es posible. Así, tengamos en cuenta que 
el amor puede manifestarse de varias maneras, 
y puede ser filial o de hermandad y amistad, 
romántico, erótico, o divino hacia Dios y de Dios 
hacia nosotros.

Ya sea que estes pasando por una mala 
racha, o por una buena, trata de enfocarte 
en lo positivo. Espero que esta medita-
ción te guie a tu mejor vida. Inspirada por 
las obres corporales y espirituales; y por la tra-
dición de pedir 12 deseos, “doce uvas”, uno por 
cada mes, te continúo compartiendo la siguien-
te parte de mi meditación autoguiada mensual 
para una vida super estupenda o admirable 
en toda la extensión de la palabra al hacer las 
siguientes acciones, actitudes y enfocándose 
en estos propósitos a diario: AMOR, REZO, PAZ, 
FELICIDAD, ÉXITO, AGRADECIMIENTO, ESPERAN-

ZA, ESTABILIDAD EMOCIONAL, INTEGRIDAD, 
LÍMITE, BIENESTAR, SALUD, RIQUEZA, DINERO, 
LUZ, PROSPERIDAD, TRABAJO, UNION FAMILIAR, 
BELLEZA, ATRACCION, HONESTIDAD, MILAGROS 
e INFINITO.

 Menciono una o varias por mes, pero sién-
tete en la libertad de hacer tu propio orden, de 
administrar tu tiempo y talentos como gustes y 
de usar todas estas herramientas en cualquier 
día de cualquier mes. Recuerda usar tus cinco 
(5) sentidos para mantenerte presente: RES-

PIRA/HUELE, OYE/ESCUCHA, VE/

MIRA, TOCA/SIENTE, SABOREA/

DEGUSTA. 

Aquí los meses pasados y el actual…Aquí los meses pasados y el actual… 

“E N E R O” 

Ámate a ti mismo/a y al prójimo y haz algo 
lindo para ti, para tus seres queridos y para 
alguien más hoy. Date AMOR y dale amor a los 
demás. SIENTE como el aire toca tu piel al 
pasear por tu lugar favorito ya sea cerca o lejos 
de casa; RESPIRA y HUELE los aromas 
a tu alrededor. ¡DA AMOR, VE, PERDONA LAS 
OFENSAS TANTO LAS TUYAS COMO LAS DE 
LOS DEMÁS! Recordemos que Dios perdona 
nuestras ofensas y como dice la regla de oro: 
“trata a los demás como quieras que te traten a 
ti”. Mat 7:12.

“F E B R E R O”

REZA para conectarte contigo mismo y con 
Dios, para lograr la calma y PAZ interior, para 
encontrar las respuestas que en ocasiones 
causan estrés en la vida. Muévete y actúa en 
dirección hacia algo específico para lograr tus 
objetivos deseados. SIENTE la energía que 
fluye en ti cada vez que avanzas un poco más.

Mantén la paz, la tranquilidad. Que 
sentimiento tan bello es la paz. Es “uno de 
los frutos del Espíritu Santo” Ga 5. 22-23. 
Jesús dijo, “bienaventurados los pacíficos, 
porque serán llamados hijos de Dios”, lo cual 
nos da como meta de todos los cristianos el 
hacer y mantener la paz como menciona el 
Catecismo de la Iglesia Católica (CIC). “El quinto 
mandamiento nos pide que preservemos y 
trabajemos en favor de la paz, que fue definida 
por S. Agustín como la tranquilidad del orden, 
y es obra de la justicia y efecto de la caridad. 
¡Ve, VISITA A LOS PRISIONEROS Y REZA POR 
LOS VIVOS Y LOS MUERTOS! Seguramente 
experimentarás armonía al compartir tus 
oraciones por ellos y compartir parte de tu vida 
con otros menos afortunados, estas son también 
maneras de dar AMOR. ¡Que haya paz en 
nuestros corazones, pensamientos y vidas! 

“M A R Z O”
			 
RESPIRA y ESCUCHA a tu corazón y 

tu respiración y SIENTE la FELICIDAD que tu 
emanas por el solo hecho de respirar y tener un 
corazón latiente. ¿Te gusta hacer algo especifico 
que te da felicidad? Hazlo ahora, hoy. El CIC 
nos menciona que la felicidad es alegría, estar 
contentos al recibir el cumplimento de nuestra 
vocación como criaturas: participar de la divina 
naturaleza y de la visión de Dios. El seguir los 
pasos de Jesús nos llevará a la felicidad eterna. 
Comparte tu felicidad y AMOR. ¡Ve, Conforta a 
los afligidos! ¡Que la felicidad reine en nuestros 
corazones!

Continuará…

¡VIVE TU MEJOR AÑO AHORA! 
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS 
LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831
MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  (859) 878-9310 y/o 
Hna. Ignacia García R.  (859) 270-0599
RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN 
DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
DOMINGOS - 9:30 A.M.
MARTES - 6:30 P.M.
VIERNES - 7:00 P.M. 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGOS - 12:45 P.M.
JUEVES - 7:00 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGOS - 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.  Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.  
 Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. año escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 2:00 P.M. y  Jueves 7:30 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 4:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLARE, BEREA – Domingos  11:00 A.M. y Miércoles 6:00 P.M.
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Domingos  11:00 A.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 1:00 P.M. 
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.

 
 

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN LA CATEDRAL DE CRISTO REY
No nos reunimos en diciembre. 
Calendario 2024: 
6 de febrero,12 de marzo y 9 de abril, 14 de mayo, 11 de junio, 9 de julio, 13 de 
agosto, 10 de septiembre, 8 de octubre, 12 de noviembre, 14 de enero (2025) 
Comenzando con la Santa Misa a las 5:30 P.M. y finalizando a las 7:30 P.M.

DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2023-24)
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hará los 
segundos sábados de los siguientes meses: 14 de octubre, 11 de noviembre, 
10 de febrero, 9 de marzo, 13 de abril y 11 de mayo – No hay Discípulos Misio-
neros  en diciembre y enero.

 


