EL PEREGRIN

LA DIOCESIS CATOLICA DE LEXINGTON e

FEBRERO 2024

¢Qué paso en el Sinodo y que significa para nosotros?

Este afio, nuestra observancia de la Cua-
resma se vera afectada por el camino sinodal
que estd en marcha en toda la Iglesia Caté-
lica. Se pide a cada didcesis que celebre al
menos dos sesiones sinodales para construir
y profundizar lo que ya se inici al inicio de
nuestro proceso, y reflexionar juntos sobre
|a sintesis de la sesion del sinodo universal
que se celebré en Roma en octubre pasado y
que sera convocado nuevamente en octubre
del 2024. En mi Gltima columna, presenté
el documento de Sintesis elaborado por el
Sinodo en Roma. Aqui me
gustaria examinar mas

de cerca la primera

de sus tres secciones

principales, "El Rostro

de la Iglesia Sinodal"
Esta primera seccion
cubre siete de los veinte

temas abordados hasta ahora en

las sesiones sinodales. En cada uno de esos
temas, los delegados al sinodo identifica-
ron puntos de convergencia, dreas para un
mayor didlogo y propuestas.

El primer tema es |a experiencia y
comprension de la sinodalidad misma.
Hubo una convergencia en la alegria de ver
alalglesia de todo el mundo reunirse para
escucharse profundamente los unos a otros
para descubrir lo que Dios nos esta diciendo
hoy, pero quedd claro que el conceptoy la
practica de la sinodalidad todavia necesitan
ser aprendidos, especialmente en lugares
donde un fuerte sentido de individualismo
ha marcado a la cultura. Entre las propuestas
que surgen del primer tema estd la
necesidad de involucrar a més personas
en el proceso sinodal, especificamente
involucrar mas plenamente al clero y crear
o modificar las estructuras, como el derecho
candnico, para garantizar que este proceso
sinodal pueda florecer.

En segundo lugar, el Sinodo reconocié
que la lglesia, ha sido reunida y enviada al
mundo por la Trinidad, no es simplemente
una institucion humana. El proceso de con-
versacion espiritual fue ensefiado a todos
los participantes y se convirtié en la forma
de proceder. La propuesta principal es que
las iglesias locales también aprendan este
método e involucren a facilitadores para sus
procesos de escucha. El tercer tema, muy

relevante para los tiempos de Cuaresmay
Pascua, fue la Iniciacién Cristiana. El Bau-
tismo, la Confirmacidn y la Eucaristia hacen
que una persona sea miembro de la Iglesia
y le dan una participacion en la misién de
la Iglesia y su variedad de carismas. Las
propuestas aqui incluyeron ayudar a las
personas a comprender la celebracion de
la misa de manera mas completay en un
lenguaje mds accesible y expandir nuestras
celebraciones litdrgicas més alla de la misa.
El cuarto tema se centra en la pobreza y
de cémo los pobres deberian ser protago-
nistas porque tienen mucho que ensefar a

PAZ Y BIEN

toda la Iglesia. El propio ejemplo de Jesus
Ileva a la Iglesia a una opcion preferencial
por los pobres. La Iglesia reconoce las
formas de pobreza que no son materiales e
incluso debe tener en cuenta la condicién
de empobrecimiento de la tierra debido a
nuestra falta de reverencia por la creacién.
Deberfamos considerar més a fondo como
podemos abogar por una participacion mas
plena de los pueblos y naciones empo-
brecidos en los bienes de la tierra y en las
decisiones que afectan al mundo entero y
trabajar para promover la solidaridad y los
intercambios entre los ricos y los pobres del
mundo. Las propuestas incluian hacer mas
para informar a nuestros propios miembros
sobre la Ensefianza Social Catdlica, crear
oportunidades de encuentro entre perso-
nas de diferentes origenes econdomicos,
reordenar el diaconado para dar prioridad al
servicio de los pobres e incorporar la ecolo-
gia en la liturgia y la espiritualidad.
Deberfamos considerar mas a fondo cdmo
podemos abogar por una participacion mds
plena de los pueblos y naciones empo-
brecidos en los bienes de la tierra y en las
decisiones que afectan al mundo entero y
trabajar para promover la solidaridad y los
intercambios entre los ricos y los pobres del
mundo. Las propuestas incluyeron hacer
mas para informar a nuestros propios miem-
bros sobre la Ensefianza Social Catdlica,
crear oportunidades de encuentro entre per-
sonas de diferentes origenes econémicos,
reordenar el diaconado para dar prioridad al
servicio de los pobres e incorporar la ecolo-

gia en la liturgia y la espiritualidad.

El quinto tema enfatiza que la tnica
Iglesia estd compuesta por una rica variedad
de culturas, ninguna debe ser excluida o
marginada y la migracion es una realidad
para la Iglesia y une varias culturas. Es evi-
dente que es necesario aprender a trabajar
juntos, evitar la polarizacién y promover la
importancia de la resolucion no violenta de
conflictos. Las propuestas incluyeron trabajar
por leyes mds justas para la migracion y
trabajar para integrar a los inmigrantes en
su nueva sociedad. También es fundamental
en esta area el trabajo por la justicia racial. El

sexto tema trata sobre la importancia de las
Iglesias catolicas orientales, muchas veces
desconocidas en Occidente, pero parte de la
Iglesia Catdlica. Las propuestas contenidas
en esta serie fueron bastante especificas
para el gobierno de la Iglesia, pero todos
pueden participar en el aprendizaje de la
riqueza que aportan los elementos orienta-
les de la Iglesia.

El séptimo tema trata sobre la unidad
Cristiana 0 ecumenismo. La sesién del
Sinodo comenz6 con un servicio de oracion
ecuménico y hubo concurrencia en reco-
nocer la importancia de nuestro acuerdo
con muchos organismos cristianos sobre el
bautismo. Hay desafios especificos para las
parejas cristianas de diferentes denomina-
ciones que necesitan mayor consideracion.
Y las propuestas inclufan trabajar por una
fecha comin para la Pascua e incluso la idea
de un sinodo ecuménico.

Sialgo de esto les intriga o simplemente
quieren leer mas sobre ello, les recomiendo
que lean el documento de sintesis comple-
to que se encuentra en nuestro sitio web
diocesano.

Continuara...
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Mons. John Stowe, OFM Conw.
Obispo de la Didcesis Catdlica de Lexington
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ENCUENTRO MATRIMONIAL MUNDIAL DE LOS EE.UU

POR EL PADRE CARLOS MARTINEZ

(PARROCO DE ST. MILDRED, SOMERSET, COORDINADOR DE LA PASTORAL HISPANA: DECANATOS DE MT. EAST Y MT. WEST)

Amigos y amigas de la Didcesis de
Lexington les habla el padre Carlos Andrés
Martinez, parroco y sacerdote director del
encuentro matrimonial mundial de la re-
gién 18 de los Estados Unidos de América.
El encuentro matrimonial es para mi, y
muchas parejas a nivel mundial, un regalo
sinigual en nuestras vocaciones y llamados
alavida sacramental y a servira Dios y a los
demas.

El encuentro matrimonial fue creado
hace més de 50 afios y ha sido una gran
bendicién para muchas parejas y matri-
monios, no solo para aquellos que estan
en crisis matrimonial sino también para
aquellos que quieren vivir una relacién
matrimonial con Dios y su esposo(a) més
plenay feliz. Quiero invitarles a vivir el
préximo encuentro matrimonial que serd
en el mes de Abril, del 5 al 7 de Abril en
el centro de retiros "Our Lady of the
Holy Spirit” ubicado en 5440 Moeller
Ave, Norwood OH 45212.

Los integrantes del Encuentro Matrimo-
nial Mundial creemos en la gracia y la fuer-
za que solo viene de Dios para mantener
viva la llama del amor. Unete a nosotros
en un emocionante FDS (fin de semana)
lleno de conexiones profundas, testimonios
y momentos inolvidables. Juntos, cele-
braremos el camino del amor duradero y
fortaleceremos los lazos que hacen que tu
matrimonio sea excepcional.

Permitanme compartirles un breve
testimonio de dos de nuestras parejas que
son parte del encuentro matrimonial: "Lo
mas significativo que vivimos durante
nuestro FDS, fue el darnos cuenta que po-
diamos dialogar sobre muchos temas que
dejabamos pasar desapercibidos. El haber
tomado el riesgo de confiar uno en el otro
nos permiti6 fortalecer nuestro Sacramento,
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cultivar la felicidad en nuestra relacién de
esposos y el amor a nuestros hijos - Luis y
Nubia, Los Pacheco.”

"Lo més significativo que vivimos en
nuestro FDS fue el comprender lo valioso
que es nuestro matrimonio ante los ojos
de Dios, que El, en su inmenso amor, nos
habia estado preparando para que un
dia llegédramos a estar juntos. Esto alejé
de nuestras mentes la enorme duda que
en algunas ocasiones nos atormentaba,
llegando a pensar que nuestra unién habia
sido un grave error. Hoy sentimos alegria
como al entrar en nuestra nueva casa, al
saber que al amarnos agradamos mucho
a quien nos amé primero y ademas, que
podemos ser muy felices pues en nosotros
estd el decidiramar - Eduardo y Natalia,
Los Arroyo.”

El poder de una relacién sélida radica en
las conexiones que creamos. En Encuen-
tro Matrimonial Mundial, te invitamos a
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explorar cémo forjar vinculos inquebran-
tables a través de comunicacion auténtica,
empatia y momentos compartidos. Amigos
y amigas, serdn muchas las experiencias
en el FDS donde aprenderan a identificar
sus estilos de personalidad y a apreciar sus
diferencias. Escuchardn de una manera
nueva que les permitird comunicarse inti-
mamente, asi como abordar temas dificiles.
Juntos descubriran el anhelo de Dios para
su matrimonio. Nunca es tarde para amar,
nunca es tarde para perdonar, siempre es
un gran momento para vivir un matrimonio
plenoy lleno de alegria.

¢Desea mas informacion? jLlamenos!
Janety Mauricio Duefias  (513) 917-7585

Nallelyy Omar Corral  (513) 968-5536

iMuchas gracias a todos y que Dios bendiga
grandemente tu matrimonio!
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:VIVE TU MEJOR ANO AHORA!

M. YVETTE MILLAN TORRES LL.M.
(M. YVETTE CULP LL.M.)

(Parte 2 de una serie)

En la publicacién anterior, en la
primera parte de esta serie, te hablé de
no esperar para vivir tu
mejor vida. Que hay

que vivirla AHORA.
Que ademds de
vivirla ahora, hay que
vivirla siempre, todo
este afo 2024 y por

EDITORA
toda la eternidad. También te mencioné

que si es posible. Igualmente, te men-
cioné que hay que administrar el tiempo
sabiamente y dar nuestro amor a diario.
La intencién de Dios es que todos demos
AMOR tanto a nosotros mismos como al
préjimo, y al hacer esto, todos tendremos
amor constante o recargable, desbordan-
te e infinito. Tal vez podemos dar amor de
poquito en "poquito porque es bendito” y
poco a poco nuestra vida serd mas amoro-
sa porque “gota a gota se llena la bota" Y
por supuesto, no hagamos caso del dicho
pesimista italiano: “infinito es el nimero
de los tontos” (Infinito & il numero degli
sciocchi) ya que no podemos darnos el
lujo de ser pesimistas en esta vida porque
Dios nos llama constantemente a un esta-
do de amor infinito, el cual si es posible.
Algo importante es tener en cuenta que
el amor puede manifestarse de varias ma-
neras, y puede ser filial o de hermandad
y amistad, romdntico, erético, o divino
hacia Dios y de Dios hacia nosotros.
Ahora, inspirada por las acciones
corporales y espirituales. De igual manera
por la tradicion de pedir 12 deseos, “doce
uvas’, uno por cada mes, te contintio
compartiendo la siguiente parte de mi
receta/meditacién autoguiada mensual

:FELIZ ANO!

para una vida super estupenda o admira-
ble en toda la extension de la palabra al
hacer las siguientes acciones, actitudes y
enfocdndose en estos propésitos a diario:
AMOR, REZO, PAZ, FELICIDAD, EXITO,
AGRADECIMIENTO, ESPERANZA, ESTABI-
LIDAD EMOCIONAL, INTEGRIDAD, LIMITE,
BIENESTAR, SALUD, RIQUEZA, DINERO,
LUZ, PROSPERIDAD, TRABAJO, UNION
FAMILIAR, BELLEZA, ATRACCION, HONES-
TIDAD, MILAGROS e INFINITO.

AMOR - LOVE - Foto: Familia Culp-Millan

Menciono una o varias por mes, pero
siéntete en la libertad de hacer tu propio
orden, de administrar tu tiempo y talen-
tos como gustes y de usar todas estas he-
rramientas en cualquier dia de cualquier
mes. ; Sabes? De hecho, hazlas AHORA, ya
que es la mejor opcidn y de ser posible,
hablando metaféricamente, hazte un
coctel o un licuado, o un "smoothie” de
estas, de repente, jya! Recuerda usar tus
cinco sentidos para mantenerte presente:
RESPIRA/HUELE, OYE/ESCU-
CHA, VE/MIRA, TOCA/SIENTE,

SABOREA/DEGUSTA.

En"ENER Q" la receta decia en
forma breve: Amate a ti mismo/a y al
préjimo y haz algo lindo para ti, para
tus seres queridos y para alguien mas
hoy. Da AMOR y dale amor a los demés.
SIENTE como el aire toca tu piel al
pasear por tu lugar favorito ya sea cerca

0 lejos de casa; RESPIRA Y HUELE
los aromas a tu alrededor. jDa AMOR, ve,
PERDONA LAS OFENSAS tanto las tuyas
como las de los demds! Recordemos que
Dios perdona nuestras ofensas y como
dice la regla de oro: "trata a los demds
como quieras que te traten a ti”. Mat 7:12.

"FEBRERO"

REZA para conectarte contigo mismo
y con Dios, para lograr la calma y PAZ
interior, para encontrar las respuestas que
en ocasiones causan estrés en la vida.
Muévete y actda en direccion hacia algo
especifico para lograr tus objetivos desea-
dos. steNTE la energia que fluye en ti
cada vez que avanzas un poco mas.

Mantén la paz, la tranquilidad. Que
sentimiento tan bello es la paz. Es "uno
de los frutos del Espiritu Santo” Ga 5.
22-23. Jesus dijo, "bienaventurados los
pacificos, porque serdn llamados hijos de
Dios", lo cual nos da como meta de todos
los cristianos el hacer y mantener la paz
como menciona el Catecismo de la Iglesia
Catdlica (CIC). "El quinto mandamiento
nos pide que preservemos y trabajemos
en favor de la paz, que fue definida por S.
Agustin como la tranquilidad del orden,
y es obra de la justicia y efecto de la
caridad. jVe, VISITA A LOS PRISIONE-
ROS y Reza por los vivos y los muertos!
Seguramente experimentards armonia
al compartir tus oraciones por ellos y com-
partir parte de tu vida con otros menos
afortunados, estas son también maneras
de dar AMOR. ;Que haya paz en nuestros
corazones, pensamientos y vidas!

iFeliz Dia de San Valentin, o, del AMOR
y la AMISTAD! No olvides celebrar este dia
un poco mas que los otros, este mes.

Continuara...
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PROXIMOS EVENTOS

GRUPO DE ORACION DE LA RENOVACION CARISMATICA CATOLICATODOS
LOS SABADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LINEA A LAS 6:00 P.M.

Para informacién contacta a Dofia ISABELVALDEZ al (859) 707-3831

MUJER NUEVA - MARTES A LAS 7:00 P.M.

Para més informacién contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit (859) 878-9310 y/o
Hna. Ignacia Garcia R. (859) 270-0599

RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACION MATRIMONIAL, EL PLAN
DE DIOS)

Director de Formacion Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACION EN LA CATEDRAL DE CRISTO REY
No nos reunimos en diciembre.
Calendario 2024:

6 de febrero,12 de marzo y 9 de abril, 14 de mayo, 11 de junio, 9 de julio, 13 de
agosto, 10 de septiembre, 8 de octubre, 12 de noviembre, 14 de enero (2025)
Comenzando con la Santa Misa a las 5:30 PM. y finalizando a las 7:30 P.M.

DISCiPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2023-24)

1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hard los
segundos sabados de los siguientes meses: 14 de octubre, 11 de noviembre,
10 de febrero, 9 de marzo, 13 de abril y 11 de mayo - No hay Discipulos Misio-
neros en diciembre y enero.

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPANOL

TRANSMISION EN VIVO- VER DESDE CASA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON
DOMINGOS - 9:30 A.M.

MARTES - 6:30 PM.

VIERNES - 7:00 P.M.

Pégina Web - https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen

Facebook — https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON

DOMINGOS - 12:45 PM.

JUEVES - 7:00 PM.

Pégina web - https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook — https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 PM.
Facebook - https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON

DOMINGOS - 6:00 P.M.

Pagina Web — https://www.saintwilliamcatholicchurch.org

Facebook - https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif _
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook - https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

EN PERSONA - MISA EN LA IGLESIA

DECANATO FAYETTE

ST. PAUL, LEXINGTON - Domingos 12:45 PM.y 7:00 PM. Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON - Domingos 9:30 A.M.y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.
Viernes 7:00 PM.

DECANATO BLUEGRASS WEST

ST. LEO, VERSAILLES - Domingos 6:00 P.M.

ST. ANDREW, HARRODSBURG - Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. afio escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT - Domingos 11:30 A.M.

SS. PETER & PAUL, DANVILLE — Domingos 2:00 PM.y Jueves 7:30 PM.

ST. LUKE, NICHOLASVILLE - Domingos 5:00 P.M.

ST. WILLIAM, LANCASTER - Primery tercer Domingo 6:00 P.M.

SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN — Domingos 12:30 PM.

DECANATO BLUEGRASS EAST

ANNUNCIATION, PARIS — Domingos 6:00 P.M.

ST. MARK;, RICHMOND - Domingos 4:00 P.M.

ST. PATRICK, MT. STERLING — Domingos 4:00 P.M.

ST. JOSEPH, WINCHESTER - Domingos 1:00 PM.

JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD - Domingos 12:00 P.M.

DECANATO MOUNTAIN WEST

ST. CLARE, BEREA - Domingos 11:00 A.M.y Miércoles 6:00 P.M.

ST. WILLIAM, LONDON - Domingos 6:00 P.M.

ST. PETER, MONTICELLO - Domingos 11:00 A.M.

ST. MILDRED, SOMERSET - Domingos 1:00 P.M.

DECANATO SANDY/LICKING

HOLY FAMILY, ASHLAND - Domingos 4:00 P.M.




