
ENERO 2024  EL PEREGRINO  1

L A  D I Ó C E S I S  C A T Ó L I C A  D E  L E X I N G T O N   •   E N E R O  2 0 2 4

PAZ Y BIEN

¿Qué pasó en el Sínodo y que significa para nosotros?
Desde el 2021, el Santo Padre ha 

estado guíando a la iglesia a través de 
un proceso diseñado para hacer a la 
Iglesia y a sus operaciones mas sinoda-
les. La palabra Sinodal apenas tiene algo 
de resonancia en nuestro vocabulario, 
aunque es frecuentemente escuchada 
entre los Católicos Orientales que están 
acostumbrados al rol de los sinodales 

en el gobierno de la iglesia. 
Al comienzo de este 

largo proceso, el Papa 
Francisco nos enseñó 
que “sínodo” etimo-
lógicamente significa 

“caminar juntos”. Cuan-
do el Segundo Concilio 

Vaticano invocó la imagen bíblica de 
la Iglesia como la gente peregrina de 
Dios, la palabra peregrino sugiere que 
estamos en un viaje. Mientras viajamos 
hacia el Reino de Dios, la Iglesia desea 
caminar junta. Las divisiones lo hacen 
más difícil, pero las diferencias no tienen 
por qué hacerlo así. El discernimiento, 
el don de probar a todos los espíritus, 
como prescribe San Pablo, y descubrir 
cuáles provienen de Dios, es un proceso 
continuo requerido de la Iglesia en todas 
las épocas. Teológica e históricamente 
hemos rastreado a  la sinodalidad hasta 
la división entre los propios apóstoles, 
cuando no estaban de acuerdo sobre 
si los gentiles que aceptaban a Jesús 
tenían que seguir todas las prácticas 
judías que se encontraban en la ley. Los 
Hechos de los Apóstoles describen cómo 
se reunían, oraban, discutían y argumen-
taban, oraban un poco más y discernían 
la dirección del Espíritu Santo. El Papa 
Francisco quiere el mismo proceso para 
mejorar la comunión, la participación y la 
misión en la Iglesia hoy.

Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

Después de las sesiones de escucha 
en cada decanato de nuestra diócesis, se 
envió una síntesis de informe al Equi-
po Sinodal de los Obispos de Estados 
Unidos. Fue incluido en una síntesis de 
las 22 diócesis de nuestra región del 
país, que a su vez fue sintetizado en un 
informe nacional y un informe continen-
tal que compartió las observaciones de 
católicos en Estados Unidos y Canadá 
sobre la dirección actual de la Iglesia y 

esperanzas para el futuro. Delegados 
de todos los continentes se reunieron 
en Roma el pasado mes de octubre y 
discutieron y oraron sobre un documento 
en progreso con varias preguntas que 
surgieron de las sesiones de escucha 
celebradas alrededor de todo el mun-
do. Ejemplos de algunos de los temas 
incluyen mantener a nuestros jóvenes 
en la Iglesia, el papel de la mujer en el 
ministerio, la colaboración entre el clero 
y los laicos, la inclusion especialmente 
hacia las personas LGBTQ, y problemas 
que surgieron en diferentes partes del 
mundo. Los delegados, que por primera 
vez en la historia incluían a laicos y muje-
res, fueron elegidos por las conferencias 
episcopales (de Obispos) y algunos 
fueron nombrados personalmente por el 
Papa.

Resumiendo la sesión de octubre en 
Roma, la mayoría de los delegados (que 
votaron en el último documento) agra-
decieron el diálogo que tuvo lugar con 
cardenales, obispos, otros clérigos,

religiosos y laicos intercalados y senta-
dos en mesas redondas para debatir cara 
a cara. Mientras que no se alcanzaron 

conclusiones inmediatas para guiar a 
la Iglesia en adelante, se encontraron 
acuerdos sustanciales en diversos pun-
tos, algunos requirieron mayor estudio, 
discusión y discernimiento. En el trans-
curso de esta serie de columnas, tengo la 
intención de compartir los aspectos más 
destacados del Informe Síntesis llamado 
“Una Iglesia Sinodal en Misión” y explo-
rar su importancia para la vida en nuestra 
propia diócesis. El informe consta de tres 
partes, que exploraré en números futuros 
de esta serie.

La primera parte contiene una presen-
tación llamada “el rostro de la Iglesia 
sinodal” y describe el proceso y compren-
sión de la sinodalidad, enfatizando que 
es un proceso espiritual que tiene como 
objetivo expresar la unidad y la variedad 
que existe dentro de la Iglesia. La segun-
da parte enfatiza cómo los miembros de 
la Iglesia son todos discípulos y todos 
misioneros; describe el diálogo en curso 
entre los carismas y ministerios que 
sirven a la venida del Reino de Dios. La 
tercera parte es llamado “Tejiendo lazos, 
construyendo comunidad” que prepara a 
la Iglesia para el diálogo continuo entre 
las Iglesias y con el mundo. Sigamos 
orando por el éxito de este proceso y por 
nuestra propia participación fructífera en 
él. Continuará… (Primera parte de una 
serie de columnas.)
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LA TRIBU DE JESÚS 
(SEGUNDA PARTE)

POR MICHAEL ARMSTRONG   
DIRECTOR DIOCESANO DE PASTORAL JUVENIL

Estas noches familiares - llamadas la Tribu 
de Jesús - se parecen a cualquier otro progra-
ma que se encuentra en nuestras parroquias: 
compartimos una comida, jugamos algunos 
juegos, aprendemos algunas cosas. Todas las 
cosas buenas y divertidas de la iglesia. Pero 
lo que distingue estas noches no está en lo 
que hacemos, sino con quién lo hacemos: de 
principio a fin el enfoque de estas noches es 
unir a la familia.

	
No es solo una noche juvenil y no es solo 

la formación de adultos: Los jóvenes y los pa-
dres se sientan uno al lado del otro, hablando 
entre ellos, aprendiendo juntos y, lo más 
importante, rezando juntos. La comunicación 
es la prioridad, es el enfoque clave a medida 
que nos esforzamos por dar a las familias las 
herramientas que necesitan para permanecer 
juntas mientras navegan por las dificultades 
de la vida. Cada aspecto de la noche está en 
español para que su desarrollo sea lo más 
accesible posible para cualquiera y todos 

los que se unan a nosotros (¡incluso si eso 
significa que a veces yo no sepa lo que está 
pasando!). Todo lo que hacemos, todos y cada 
uno de los elementos del programa, se trata 
de la familia.

Y eso es porque, como nos recuerda el 
catecismo, la familia es la iglesia doméstica. 
A menudo nos acercamos a la religión de 
manera individualista, pero sabemos que la 
verdadera fe ocurre en la comunidad, y que la 
familia es la comunidad más importante a la 
cual muchos de nosotros siempre pertenece-
rán. Cuando una familia es débil, nos cuesta 
ser los hombres y mujeres que Dios quiere 
que seamos; creamos barreras en nuestros 
corazones que dificultan al Espíritu Santo 
moverse dentro de nosotros. Pero cuando una 
familia es fuerte, creamos un suelo fértil para 
que el Espíritu Santo se mueva y el mundo 
entero pueda transformarse. La familia es la 
célula clave del pueblo de Dios y no podemos 
ser la Iglesia que Dios quiere que seamos en 
la Diócesis de Lexington, sin fortalecer a las 
familias. La Tribu de Jesús me ha convencido 
de eso más que nunca.
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M. YVETTE MILLÁN TORRES LL.M. 
(M. YVETTE CULP LL.M.)

(Parte 1 de 4)

¿Por qué esperar para vivir tu mejor vida 
cuando puedes vivirla AHORA, hoy durante 

este año nuevo y por qué no, 
durante toda tu vida y más 

allá… en la eternidad 
celestial? La respuesta es 
dar AMOR en nuestro 
tiempo. Administremos 

nuestro tiempo como si 
fuéramos santos, ya que 

ellos dieron todo su tiempo a 
Dios, y por esto, algunos los llaman maestros de 
la administración de sus vidas. Recordemos que 
nosotros también somos llamados a ser santos 
y que super genial es saber que somos parte de 
Dios y que es nuestra decisión la que nos lleva a 
vivir una vida plena y hermosa. 

Tenemos amor en nosotros por la gracia de 
Dios. Personalmente creo que es bueno poner un 
LÍMITE en nuestras acciones ya que necesitamos 
recargarnos y es nuestra decisión cuanto amor 
damos ya sea en una sola acción o en muchísi-
mas. Sin embargo, la intención de Dios es que 
todos nos demos amor tanto a nosotros mismos 
como al prójimo, y al hacer esto, todos tendremos 
amor constante o recargable, desbordante e 
infinito. Si damos amor de poquito en “poquito 
porque es bendito”, poco a poco nuestra vida 
será más amorosa porque “gota a gota se llena 
la bota”, por citar algunos dichos populares. 
También, no hagamos caso del dicho pesimista 
italiano: “infinito es el número de los tontos” 
(Infinito è il numero degli sciocchi) ya que no 
podemos darnos el lujo de ser pesimistas en esta 
vida porque Dios nos llama constantemente a un 
estado de amor INFINITO, el cual sí es posible. 

Algo importante es tener en cuenta que el 
amor puede manifestarse de varias maneras, 
según C.S. Lewis en su libro titulado Los Cuatro 
Amores, en el cual menciona como los griegos 
llamaban al amor. Amor “Storge” o Afección, este 
amor afectivo es especialmente entre padres e 
hijos/as. Amor “Philia” o Amistad, este amor ha 
sido llamado “en la antigüedad el amor más feliz 
y humano de todos, la corona de la vida y la es-
cuela de la virtud.” Amor “Eros” o Romántico/Eró-

tico, este amor es una combinación perfecta de 
estar enamorado y la sexualidad. Amor “Agápe” 
o Caridad, la forma más grande de amor, el amor 
divino, “el amor de Dios hacia el ser humano y 
del ser humano hacia Dios”.

Que padrísimo o insuperable es pensar, hacer, 

vivir una vida maravillosa, amorosa, en el ahora; 
y que dará como resultado una vida eterna igual 
de especial, amorosa y en resumen, celestial. 
Inspirada por Dios, la vida, las obras tanto corpo-
rales como espirituales de misericordia. También, 
entre otras, por nuestra tradición de comer doce 
(12) uvas al momento que el reloj marca las 
doce de la noche del 31 de diciembre, con la 
intención de pedir 12 deseos para los 12 meses 
del año nuevo, y dejar al año viejo en el pasado y 
enfocarse en los deseos y propósitos del nuevo; 
te comparto mi receta/meditación autoguiada 

mensual para una vida super estupenda o admi-
rable en toda la extensión de la palabra al hacer 
las siguientes acciones, actitudes y enfocándose 
en estos propósitos a diario: AMOR, REZO, PAZ, 
FELICIDAD, ÉXITO, AGRADECIMIENTO, ESPERAN-
ZA, ESTABILIDAD EMOCIONAL, INTEGRIDAD, 
LÍMITE, BIENESTAR, SALUD, RIQUEZA, DINERO, 
LUZ, PROSPERIDAD, TRABAJO, UNION FAMILIAR, 
BELLEZA, ATRACCION, HONESTIDAD, MILAGROS 
e INFINITO.

Menciono una o varias por mes, pero siéntete 
en la libertad de hacer tu propio orden, de 
administrar tu tiempo y talentos como gustes y 
de usar todas estas herramientas en cualquier 
día de cualquier mes.  ¿Sabes? De hecho, hazlas 
AHORA, ya que es la mejor opción y de ser posi-
ble, hablando metafóricamente, hazte un cóctel o 
un licuado, o un “smoothie” de estas, de repente, 
¡ya! Recuerda usar tus cinco sentidos para mante-
nerte presente: RESPIRA/HUELE, OYE/
ESCUCHA, VE/MIRA, TOCA/SIEN-
TE, SABOREA/DEGUSTA.

“E N E R O” 			    
Ámate a ti mismo/a y al prójimo y haz algo lin-

do para ti, para tus seres queridos y para alguien 
más hoy. Date AMOR y dale amor a los demás. 
Puedes darte amor a ti mismo haciendo ejercicio, 
caminar o pasear por tu vecindario, esto hará que 
tu cuerpo este más saludable, especialmente si 
te ejercitas a diario. Tú decides tu LÍMITE ya que 
Dios nos dio libre albedrio. SIENTE como el 
aire toca tu piel al pasear por tu lugar favorito 
ya sea cerca o lejos de casa; RESPIRA  y 
HUELE los aromas a tu alrededor. ¡Da AMOR, 
ve, PERDONA LAS OFENSAS tanto las 
tuyas como las de los demás! Recordemos que 
Dios perdona nuestras ofensas y como dice la re-
gla de oro: “trata a los demás como quieras que 
te traten a ti”. Mat 7:12. ¡Que tengamos y demos 
amor siempre; que haya quien nos ame románti-
ca y eróticamente, familiar y amistosamente; que 
lo reciproquemos y que estemos conscientes de 
que Dios nos ama ahora y para siempre!

Continuará…

¡VIVE TU MEJOR AÑO AHORA! 
¡FELIZ AÑO NUEVO!
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS 
LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831
MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  (859) 878-9310 y/o 
Hna. Ignacia García R.  (859) 270-0599
RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN 
DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
DOMINGOS - 9:30 A.M.
MARTES - 6:30 P.M.
VIERNES - 7:00 P.M. 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGOS 12:45 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGOS - 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.  Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.  
 Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. año escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 2:00 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 4:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLAIRE, BEREA – Domingos  11:30 A.M.
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Domingos  11:00 A.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 1:00 P.M. 
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.

 
 

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN LA CATEDRAL DE CRISTO REY
No nos reunimos en diciembre. 
Calendario 2024: 
6 de febrero,12 de marzo y 9 de abril, 14 de mayo, 11 de junio, 9 de julio, 13 de 
agosto, 10 de septiembre, 8 de octubre, 12 de noviembre, 14 de enero (2025) 
Comenzando con la Santa Misa a las 5:30 P.M. y finalizando a las 7:30 P.M.

DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2023-24)
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hará los 
segundos sábados de los siguientes meses: 14 de octubre, 11 de noviembre, 
10 de febrero, 9 de marzo, 13 de abril y 11 de mayo – No hay Discípulos Misio-
neros  en diciembre y enero.

 


