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PAZ Y BIEN

El Sínodo y que Significa para Nosotros
(Parte 4 de una serie)

En abril se disfruta ya de la primavera. 
Estamos en la temporada de Pascua y 
celebraremos la Anunciación del Señor 
muy pronto en este mes. Hemos estado 
reflexionando sobre la obra en curso 
del Espíritu Santo en el Sínodo sobre la 
Sinodalidad, y en esta columna quiero 
continuar reflexionando sobre los 20 
temas de la Asamblea del Sínodo en Roma 
a partir de octubre de 2023. La Parte III 
se titula “Tejiendo vínculos, construyendo 

Comunidades” e incluye 
los temas 14-20.

La necesidad de 
formación en la fe, 
y específicamente 
de formación para la 

misión, fue prominente 
a lo largo de las conversacio-

nes sinodales en el Espíritu, y esta sección 
comienza con el tema de la necesidad de 
un enfoque sinodal para la formación. 
Nos recuerda que Jesús da el ejemplo 
de formación compartiendo su vida con 
sus discípulos, no sólo instruyéndolos. El 
enfoque sinodal de la formación requiere 
que las personas sean ellas mismas objeto 
de formación, reconociendo especialmen-
te que los inicios de la formación en la fe 
ocurren en la familia. La sección también 
destaca la necesidad de que los laicos par-
ticipen en la formación de los sacerdotes; 
se destaca especialmente la participación 
de las mujeres.

El tema quince menciona una vez 
más la importancia del discernimiento y 
aborda específicamente cómo el síno-
do discierne temas controvertidos. Es 
necesario equilibrar la primacía del amor 
enseñada por Cristo, la ley suprema, 
con la importancia de buscar la verdad. 
El discernimiento aquí requerirá una 
atención cuidadosa y fiel a la Palabra 
de Dios y a la tradición de la Iglesia. Las 
ciencias humanas pueden aportar nuevos 
entendimientos que también deben 
tenerse en cuenta. Es importante señalar 
que el sínodo menciona la importancia 
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de involucrar en el discernimiento a las 
personas más afectadas por los asuntos 
en consideración. El siguiente tema se 
basa en estas ideas y se centra en ser una 
Iglesia que “escucha y acompaña”. Nota 
los frecuentes comentarios de las sesiones 
de escucha en todas partes de personas 
que han experimentado la marginación y 
están contentas de haber sido escuchadas. 
Como sabemos, hay muchas categorías de 
personas marginadas, y las voces de las 
personas perjudicadas o victimizadas por 
el clero son mencionadas como dignas de 

una escucha muy especial y atenta. Men-
ciona la obligación de la Iglesia de buscar 
a aquellos que no son fácilmente escucha-
dos y plantea la importante cuestión de la 
aceptación incondicional como requisito 
previo para escuchar.

El “Entorno Digital” se presenta como 
un campo de misión particular. El mun-
do de la tecnología, especialmente la 
tecnología de las comunicaciones, es 
una nueva “frontera” para la misión hoy 
y una dimensión crucial del testimonio 
de la Iglesia hoy. Trabajar en este campo 
requiere comprenderlo y ayudar a las 
familias de la Iglesia a aprender a navegar 
de manera segura y de manera espiritual-
mente enriquecedora. El mundo digital 
ofrece nuevas oportunidades para llegar a 
quienes buscan la belleza y necesitamos 
explorar cómo ayudar a las personas a 
formar realmente una comunidad y no 
solo una simulación de ella.

El tema dieciocho trata sobre las “Estruc-
turas de participación” y también fue uno 
de los temas propuestos para nuestras 
conversaciones en el Espíritu durante la 
Cuaresma. Debíamos reflexionar sobre 
qué estructuras que existen hoy en la 
Iglesia promueven una amplia participa-
ción y cuáles la impiden. Esto se puede 
considerar en todos los niveles, inclu-
yendo a la parroquia. Es esencial reforzar 

los órganos consultivos en la vida de la 
Iglesia, y la forma en que estos órganos 
participan tiene que ser real y eficaz. El 
propio Sínodo se enfrenta a la cuestión de 
cómo se relacionan sus aspectos consul-
tivos con sus aspectos deliberativos. Los 
órganos de participación son esenciales 
para la rendición de cuentas del lideraz-
go. Hubo una propuesta específica para 
requerir Consejos Pastorales para todas las 
parroquias y para la diócesis.

El tema 19 mira a las “Agrupaciones de 
Iglesias dentro de la Comunión de Toda la 
Iglesia” y señala la necesidad de cultivar la 
humildad, la generosidad, el respeto y el 
compartir. Se presta mucha atención a las 
Conferencias Episcopales y a la nueva ex-
periencia de las asambleas continentales. 
Es necesario trabajar dentro del derecho 
canónico de la iglesia para asegurarnos 
de que estos nuevos organismos puedan 
funcionar de manera efectiva.

Finalmente, el último tema menciona 
el trabajo agotador de los delegados que 
pasaron un mes juntos y los avances que 
se lograron en el camino. Un cambio 
significativo ha sido la comprensión de 
un sínodo como un proceso más que un 
evento. Habrá que considerar constante-
mente la presencia y las contribuciones de 
los delegados que no son obispos y qué 
tipo de impacto está teniendo este nuevo 
aspecto del sínodo.

Una vez más, me encantaría ver que 
cada miembro de la Iglesia se familiarice 
cada vez más con lo que significa el sínodo 
y la sinodalidad. ¡Estamos viviendo en un 
momento históricamente significativo en 
la vida de la Iglesia!
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 RENOVADOS EN CRISTO A TRAVÉS DE SAN JOSÉ
POR SOR MARIA FELIPA SANTOS
MADRE ESPIRITUAL DE RENOVADOS EN CRISTO
     Llamados a una renovación, llamados a 
ser barro en las manos del alfarero, llama-
dos a ser depositario de las buenas nuevas 
que trae el mensajero de Dios. Finalmente, 
llamados a ser vino nuevo en odres nuevos 
(Mc. 2:22), como bien lo dice nuestro lema.
Los designios de Dios son inimaginables, 
los planes de él siempre se cumplen, ya 
que son hechos con amor y en miras a la 
plenitud de sus hijos.
     Sin pensar, sin prever lo que Dios tenía 
para mí y para cada uno de mis hijos, que 
ahora forman la gran familia de Renovados 
en Cristo a través de San José. Estamos 
aquí en un proceso de cambio, en una re-
novación; estamos como el barro en manos 
del alfarero, pero sobre todo estamos en 
un acercamiento mas profundo hacia el 
corazón abierto de Cristo el Señor. Corazón 
que tanto ha amado al mundo.
     Renovados nace de la necesidad de 
brindar formación a toda la familia. En 
muchas ocasiones la formación y recursos 
se enfocan a mujeres y niños, y se olvida 
al hombre de la casa. Creyendo que no 
necesitan porque son fuertes, duros y quizá 
necios y tercos. Hemos olvidado que es un 
ser humano, con un corazón, sentimientos, 
y emociones; una persona que también 
necesita ser amado y comprendido.  
     A ejemplo de San José, como decía el 
Papa Francisco “dejó de lado sus razona-
mientos para dar paso a lo que acontece 
y, por más misterioso que le parezca, lo 
acoge, asume la responsabilidad y se 
reconcilia con su propia historia. Si no 
nos reconciliamos con nuestra historia, ni 
siquiera podremos dar el paso siguiente, 
porque siempre seremos prisioneros de 
nuestras expectativas y de las consiguientes 
decepciones”. En este grupo brindamos las 

herramientas para esa reconciliación y dar 
el siguiente paso, escuchando, creyendo y 
obedeciendo a Dios.
El grupo es para hombres mayores de 18 
años, que quieren tener un encuentro 
personal con Cristo, pero de la mano de 
San José. Este grupo tiene presencia en tres 
Parroquias de la diócesis:
St. Leo Catholic Church, los lunes 7:00p.m.
St. Paul Catholic Church, lo Jueves 7:30p.m.
Mary Queen of the Holy Rosary, los Viernes 
7:30 p.m.
     Tine como objetivo, brindar formación 
integral, para mejorar la calidad de vida del 
hombre y su entorno familiar. Convirtiéndo-
se así en agente de cambio. 
Brindamos todas las herramientas para 
renovar la vida de cada hombre y al mismo 
tiempo de la familia entera, porque al for-
mar al padre de familia, estamos formando 
a toda la familia. 
     La Misión es contemplar e imitar a 
Jesús a través de San José. Tener la mirada 
siempre puesta en Cristo, dirigirnos hacia él 
y configurarnos en él, desde la vivencia de 
las virtudes de San José, especialmente la 

entrega, la oración, el silencio, la obedien-
cia y la confianza. Nuestra iglesia de hoy 
necesita hombres como San José.
La visión de este grupo para cada integran-
te es, que cada hombre pueda descubrir su 
esencia de hijo de Dios, viviendo los valores 
del Reino como hijo, hermano, esposo y 
padre. 
    Toda esta tarea la vivimos de rodillas ante 
el Santísimo Sacramento, fuente de amor y 
de unidad. Mismas que caracterizan a este 
grupo, al igual que la alegría y el servicio. 
Actualmente somos 60 miembros, cada 
uno presta un servicio en sus respectivas 
parroquias.
     Crecemos, aprendemos, celebramos y 
descubrimos nuestros talentos de modo 
que, al igual que san José, podamos ser un 
reflejo de Dios en este mundo.

Para mayor información:
Ángel Diaz: (859) 629-5927
Carlos A Sumano: (859) 953-1224
Gerardo Sánchez: (859) 907-5919
Ha. María Felipa Santos: (859) 227-7218
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M. YVETTE MILLÁN TORRES LL.M. 
(M. YVETTE CULP LL.M.)

(Parte 4 de una serie)

Anteriormente, te hablé de no esperar para 
vivir tu mejor vida. Que la vivamos AHORA. 

Igualmente, te mencioné 
que sí es posible. La 
intención de Dios es 
que todos demos AMOR 
tanto a nosotros mismos 

como al prójimo, y al hacer 
esto, todos tendremos amor 

constante o recargable, desbordante e infinito. Y 
por supuesto, no podemos darnos el lujo de ser 
pesimistas en esta vida porque Dios nos llama 
constantemente a un estado de amor infinito, el 
cual sí es posible. También, tengamos en cuenta 
que el amor puede manifestarse de varias 
maneras, y puede ser filial o de hermandad y 
amistad, romántico, erótico, o divino hacia Dios 
y de Dios hacia nosotros.

Enfócate en lo positivo, ya sea que 
estes pasando por una mala racha, o por 
una buena. Deseo que estas meditaciones 
inspiradas por las obras corporales y espirituales 
de misericordia, y por la tradición de los doce 
deseos, te guíen a tu mejor vida.  Concéntrate 
en estas acciones, actitudes y propósitos a 
diario: AMOR, REZO, PAZ, FELICIDAD, ÉXITO, 
AGRADECIMIENTO, ESPERANZA, ESTABILIDAD 
EMOCIONAL, INTEGRIDAD, LÍMITE, BIENESTAR, 
SALUD, RIQUEZA, DINERO, LUZ, PROSPERIDAD, 
TRABAJO, UNION FAMILIAR, BELLEZA, ATRAC-
CION, HONESTIDAD, MILAGROS e INFINITO. 

Puedes hacer una o varias de las siguientes 
a diario o en la semana. Recuerda usar tus 
cinco (5) sentidos para mantenerte presente: 
RESPIRA/HUELE, OYE/ESCUCHA, 

VE/MIRA, TOCA/SIENTE, 

SABOREA/DEGUSTA. 

Aquí los meses pasados y el actual… 

“E N E R O” 
Ámate a ti mismo/a y al prójimo. Haz algo 

lindo para ti, para tus seres queridos y para 

alguien más hoy. Date AMOR y dale amor a los 
demás. SIENTE como el aire toca tu piel al 
pasear por tu lugar favorito ya sea cerca o lejos 
de casa; RESPIRA y HUELE los aromas 
a tu alrededor. ¡Da AMOR, ve, PERDONA LAS 
OFENSAS TANTO LAS TUYAS COMO LAS DE 
LOS DEMÁS! Recordemos que Dios perdona 
nuestras ofensas y como dice la regla de oro: 
“trata a los demás como quieras que te traten a 
ti”. Mat 7:12.

“F E B R E R O”
REZA para conectarte contigo mismo y con 

Dios, para lograr la calma y PAZ interior, para 
encontrar las respuestas que en ocasiones 
causan estrés en la vida. Muévete y actúa en 
dirección hacia algo específico para lograr tus 
objetivos deseados. SIENTE la energía que 
fluye en ti cada vez que avanzas un poco más.

Mantén la paz, la tranquilidad. Que senti-
miento tan bello es la paz. Es “uno de los frutos 
del Espíritu Santo” Ga 5. 22-23. Jesús dijo, 
“bienaventurados los pacíficos, porque serán 
llamados hijos de Dios”. El quinto mandamiento 
nos pide que preservemos y trabajemos en 
favor de la paz, que fue definida por S. Agustín 
como la tranquilidad del orden, y es obra de 

la justicia y efecto de la caridad. ¡Ve, VISITA A 
LOS PRISIONEROS Y REZA POR LOS VIVOS Y 
LOS MUERTOS! Seguramente experimentarás 
armonía al compartir tus oraciones por ellos 
y compartir parte de tu vida con otros menos 
afortunados, estas son también maneras de dar 
AMOR. ¡Que haya paz en nuestros corazones, 
pensamientos y vidas! 

“M A R Z O”			 
RESPIRA y ESCUCHA a tu corazón y 

tu respiración y SIENTE la FELICIDAD que tu 
emanas por el solo hecho de respirar y tener un 
corazón latiente. ¿Te gusta hacer algo especifico 
que te da felicidad? Hazlo ahora, hoy. El CIC 
nos menciona que la felicidad es alegría, estar 
contentos al recibir el cumplimento de nuestra 
vocación como criaturas: participar de la divina 
naturaleza y de la visión de Dios. El seguir los 
pasos de Jesús nos llevará a la felicidad eterna. 
Comparte tu felicidad y AMOR. ¡Ve, CONFORTA 
A LOS AFLIGIDOS! ¡Que la felicidad reine en 
nuestros corazones!

“A B R I L”			 
Ten un momento exitoso en este instante. 

Cada triunfo diario puede ser tan sencillo 
como levantarse con una actitud positiva y dar 
gracias a Dios por otro día con oportunidades 
de ser buenos y ayudar al prójimo. Que todo te 
resulte bien o felizmente.  Que haya victoria, 
triunfo, fama, gloria, celebridad en nuestras 
vidas. ESCUCHA a todos, a los infantes, los 
adolescentes, los adultos, los adultos mayores, 
los ancianos, la naturaleza, escucha al Espíritu 
Santo y no se te olvide escucharte a ti mismo, 
es un triunfo el ser parte de este ecosistema 
que Dios nos ha regalado. ¡Ve, ACONSEJA AL 
DUDOSO! Así, escuchas y también compartes tu 
AMOR al dar parte de tu sabiduría.¡Deseo que 
tengamos todos ÉXITO por siempre!

Continuará…

¡VIVE TU MEJOR AÑO AHORA!
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS 
LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831
MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  (859) 878-9310 y/o 
Hna. Ignacia García R.  (859) 270-0599
RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN 
DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
DOMINGOS - 9:30 A.M.
MARTES - 6:30 P.M.
VIERNES - 7:00 P.M. 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGOS - 12:45 P.M.
JUEVES - 7:00 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGOS - 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGOS - 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGOS - 1:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.  Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M. Martes 6:30 P.M.  
 Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos (9:00 A.M. Verano) 8:30 A.M. año escolar
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 2:00 P.M. y  Jueves 7:30 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 4:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLARE, BEREA – Domingos  11:00 A.M. y Miércoles 6:00 P.M.
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Domingos  11:00 A.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 1:00 P.M. 
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.

 
 

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN LA CATEDRAL DE CRISTO REY
No nos reunimos en diciembre. 
Calendario 2024: 
6 de febrero,12 de marzo y 9 de abril, 14 de mayo, 11 de junio, 9 de julio, 13 de 
agosto, 10 de septiembre, 8 de octubre, 12 de noviembre, 14 de enero (2025) 
Comenzando con la Santa Misa a las 5:30 P.M. y finalizando a las 7:30 P.M.

DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO (2023-24)
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hará los 
segundos sábados de los siguientes meses: 14 de octubre, 11 de noviembre, 
10 de febrero, 9 de marzo, 13 de abril y 11 de mayo – No hay Discípulos Misio-
neros  en diciembre y enero.

 


