
¿POR QUÉ SE REQUIERE PREPARACIÓN?
Por lo que es el matrimonio cristiano: una alianza de
por vida y un sacramento de amor en el que las parejas
experimentan y encarnan la gracia de Dios en
Jesucristo. Los católicos también ven el matrimonio
como una “vocación”, un llamado tan santo como el
del sacerdocio o la vida religiosa. Así como aquellos
que juran celibato necesitan intencionalmente
educación en la naturaleza y deberes de su vocación,
las parejas comprometidas necesitan educación sobre
la naturaleza y los deberes del matrimonio. Y con las
tasas de divorcio desenfrenadas, incluso entre los
católicos, la necesidad de una preparación matrimonial
más completa es obvia. Como escribe el Papa Francisco,
“La preparación para el matrimonio debería ser
una especie de 'iniciación' al sacramento de matrimonio,
proporcionando a las parejas la ayuda que necesitan
para recibir la Eucharistia dignamente y para tener
un comienzo sólido en la vida familiar ”.

¿Y SI NO PODEMOS PAGAR EL COSTO?
Los fondos de becas están disponibles para aquellos
con necesidades legítimas. Para realizar consultas,
envíe un correo electrónico a mallen@cdlex.org o
llame al 859-253-1993 x 1009.

¿QUÉ ES LA PLANIFICACIÓN NATURAL DE LA
FAMILIA?
La plani�cación natural de familia (PNF) es un
término para ciertos métodos utilizados para lograr y
posponer el embarazo. Estos métodos cientí�cos, 98%
efectivos cuando se practican �elmente, se basan en la
observación de los signos naturales de la fase fértil del
ciclo de fertilidad de la mujer. Las parejas que utilizan
PNF para lograr el embarazo mantienen relaciones
sexuales durante el período fértil de la mujer. Las
parejas que desean posponer el embarazo simplemente
se abstienen de tener relaciones sexuales durante el
período de fertilidad. No se utilizan medicamentos,
dispositivos o procedimientos quirúrgicos en la
práctica de la PNF. La PNF también respeta la
dignidad de la persona humana y la sexualidad, puede
enriquecer el vínculo matrimonial, promueve la apertura
a la vida y reconoce el valor de cada niño.

¿Y SI UNO DE NOSOTROS NO ES CATÓLICO?
Las diferencias de fe pueden enriquecerse mutuamente,

pero también crean desafíos. El respeto mutuo es
clave. Ambas partes no tienen que ser católicas para
casarse en la Iglesia Católica. Cuando ambas partes
están válidamente bautizadas (incluso si uno no es
católico), el permiso para casarse en la Iglesia puede
ser autorizado por un sacerdote local o diácono de la
diócesis. Cuando una de las partes no está bautizada,
necesitará una "dispensación" del obispo. Puede
discutir esto durante su reunión inicial con un sacerdote, 
diácono o ministro preparador. Por supuesto, el proceso de 
preparación para el matrimonio es tanto para la novia como 
para el novio, incluso si uno no es católico.

¿NUESTRA BODA SE PUEDE CELEBRAR EN UNA
IGLESIA NO CATÓLICA, O AL AIRE LIBRE O EN
OTRO LUGAR?
El lugar normal para una boda católica es la parroquia local de 
una de las personas comprometidas. Esto ayuda a asegurar y 
proteger la dignidad sacramental de la ceremonia. Se debe 
solicitar un permiso especial al obispo para celebrar la boda en 
una iglesia cristiana no católica (y generalmente se aprueba) o en 
un entorno no eclesiástico (que a veces, pero más raramente se 
aprueba).

UNO DE NOSOTROS SE HA CASADO ANTES.
¿CÓMO AFECTARÁ ESTO NUESTRA PREPARACIÓN?
En su reunión inicial con su sacerdote o diácono, se le pedirá 
que proporcione documentación e indique que es libre de 
casarse por la Iglesia, es decir. no vinculado a una unión 
anterior. Si ha enviudado o si su intento anterior de matrimonio 
ha sido declarado nulo, puede casarse por la Iglesia.
Si actualmente no tiene la libertad de casarse por la Iglesia, es 
importante comprender la enseñanza católica sobre este 
tema. Jesús enseñó que el verdadero matrimonio es 
indisoluble, excepto por la muerte, lo que signi�ca que el 
divorcio no disuelve el vínculo matrimonial. Cuando se busca 
una anulación, la Iglesia investiga para determinar si lo que 
parecía un matrimonio cristiano (que terminó en divorcio 
civil), en realidad, no lo era, lo que signi�ca que Dios no los 
unió en primer lugar. Las declaraciones de nulidad (término
o�cial para las anulaciones) nunca están garantizadas.
Por lo tanto, el "matrimonio" anterior debe ser
declarado nulo antes de que las personas involucradas
sean libres de buscar un matrimonio católico con otra
persona. Si necesita solicitar una anulación, comuníquese
con su pastor.
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PRIMERA(S) REUNIÓN(ES)
con su sacerdote o diácono 6 meses o más antes de la boda. 

Programación para FOCCUS (opcional).

ENCUENTRO INICIAL CON SACERDOTE,
DIÁCONO, O MINISTRO PREPARADOR

Una vez comprometido (¡enhorabuena!), póngase en 
contacto con su parroquia para organizar esta 

reunión, en la que se les explicará el proceso de 
preparación prematrimonial, y recibiran ayuda para 

programar los siguientes pasos en el proceso, que 
posiblemente incluirá la �nalización de un encuesta 

prematrimonial (FOCCUS) utilizada para identi�car 
áreas de fuerza y crecimiento en su relación. Si 

alguna de las partes ha recibido un divorcio civil por 
un matrimonio anterior, luego una declaración de 

nulidad (anulación) debe concederse antes de que la 
preparación para el matrimonio puede empezar.

EL COMPONENTE DE VIDA MATRIMONIAL
Aprenda de una pareja experimentada sobre 

cuestiones prácticas (comunicación, resolución de
con�ictos, �nanzas, etc.) de la vida diaria de 

matrimonio. Este componente es proporcionado por 
su parroquia local ... por favor hable con su sacerdote 

o diácono para más detalles.

 EL PLAN DE DIOS PARA UN
              MATRIMONIO LLENO ALEGRÍA RETIRO
Este retiro es su próximo paso en proceso de 
preparación. "El plan de Dios" es un retiro de 7 
horas en el que a cada pareja comprometida se le 
presentará una clara comprensión de la naturaleza 
del matrimonio Cristiano y su sexualidad. El retiro 
se ofrece cuatro veces al año: consulte el folleto 
para conocer las fechas.

 PLANIFICACIÓN NATURAL DE LA FAMILIA       
 (PNF)
Para comprender mejor el don de la fertilidad, las
parejas que buscan matrimonio en la Diócesis de
Lexington deben tomar un curso completo de la 
Plani�cación Natural de la Familia (PNF). Los cursos 
de PNF se ofrecen varias veces por año, así como a 
través del estudio en casa y en línea versiones. 
Consulte el folleto de PNF para conocer las fechas y 
los detalles. Son posibles excepciones para las 
parejas que no tienen hijos.

REUNIÓN(ES) FINAL(ES) CON EL 
SACERDOTE O DIÁCONO

La reunión �nal con su sacerdote / diácono puede
abordar la música y las lecturas litúrgicas para su

ceremonia. Esto debería llevarse a cabo unas 
semanas antes de la boda. Además, los participantes 

católicos están fuertemente animado a recibir los 
sacramentos de la Reconciliación y la Eucaristía (y la 

Con�rmación, si corresponde) antes de la ceremonia.
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