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PAZ Y BIEN

¡DIOS ESTÁ CON NOSOTROS ESTE ADVIENTO Y 
NAVIDAD, ALELUYA!

Aunque el mes de diciembre es el últi-
mo en el calendario civil, para nosotros es 
el principio de un nuevo año litúrgico.  El 
28 de noviembre fue el primer domingo 
de Adviento, la temporada de anticipación 
y esperanza antes de la Navidad.  Este 
año, porque el Día de la Natividad del 
Señor es un sábado, tenemos 4 semanas 

enteras para prepararnos 
espiritualmente para 
la venida de Cristo. Es 
muy sencillo pensar 
que estas semanas 

son para prepararnos 
para la celebración de Na-

vidad, pero la liturgia de esta temporada 
nos enseña mucho más.  Debemos estar 
siempre listos y preparados para la venida 
del Señor- tanto en el fi n del mundo como 
en su primera venida en Belén.  Este 
adviento es una oportunidad para pensar 
en las prioridades de nuestra vida y como 
están ordenadas o no para la eternidad.

En el primer domingo de Adviento, 
las lecturas de la misa no suenan como 
los villancicos de Navidad.  Al contrario, 
hablan del fi n del mundo y de la venida 
de Cristo sobre las nubes como juez 
universal.  No creo que estas palabras 
sean para inculcar miedo en nosotros, 
porque los desastres naturales, guerras y 
desorden que describen ya son parte de 
nuestras vidas.  En vez de provocar miedo, 
debemos enfocarnos en Él que viene a 
rescatarnos y poner las cosas en orden - 
un orden justo, según el plan de Dios.  Los 
primeros cristianos supieron bien de las 
persecuciones y sufrimientos, la esperan-
za de la venida del Señor era la promesa 
de salvación.  Sin embargo, los que hacen 

Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

daño o explotan a los demás, los que son 
los perseguidores deben tener miedo de 
la venida del Juez universal.  ¿Quiénes 
son los perseguidores el día de hoy?  
¿Debemos tener miedo o esperanza para 
el Día del Señor nosotros?

 El Segundo y tercer domingo de 
Adviento nos presentan con San Juan 
Bautista, el que es la voz clamando en 

el desierto y que prepara el camino del 
Señor.  Junto con el profeta hebreo Isaías 
nos invita a bajar a los montes y llenar los 
valles para que haya un camino derecho 
hacia el Señor.  ¿Cuáles son los cerros y 
montañas en nuestras vidas que necesi-
tamos bajar si queremos recibir al Señor?  
No son cerros naturales sino las cosas a las 
que les damos demasiada importancia en 
lugar de a las cosas de Dios: pueden ser 
el materialismo, o las preocupaciones de 
la familia o tantas distracciones en la vida 
diaria.  No es fácil poner a Dios primero.  
Esta temporada nos recuerda la nece-
sidad de seguir luchando para hacerlo.  
En su día, los que escucharon a Juan le 
preguntaron, ¿qué debemos hacer?  Su 
respuesta, que sería la misma respuesta 
a nosotros, consiste en compartir de los 
bienes que tenemos, no exigir demasiado 
ni explotar a los demás.  Buenos consejos 
en cada tiempo.

Este año vamos a ver que la Fiesta de 
la Virgen de Guadalupe coincide con el 
tercer domingo de Adviento.  Porque 
son solamente 4 domingos de Adviento, 
tenemos que observar la importancia del 
domingo con las lecturas y oraciones litúr-

gicas del tercer domingo.  Sin embargo, 
no hay confl icto con los cantos guadalu-
panos ni todas las festividades del día de 
la Virgen.  Ella es la Virgen embarazada 
que nos trae al Mesías que esperamos en 
Adviento.  Honrar y celebrar a la Virgen 
de Guadalupe es juntarnos con ella en la 
espera dichosa de su Hijo Jesucristo.

Por fi n, el cuarto domingo de Adviento 
habla de las circunstancias del nacimiento 
de nuestro Salvador.  La primera lectura 
es la profecía que el Mesías nacería en 
Belén, y el evangelio es la historia bonita 
de la visita de la Virgen embarazada a 
su prima Isabel, la ancianita embaraza-
da.  Normalmente es el evangelio para 
la Fiesta de la Virgen de Guadalupe 
cuando estamos pensando en su visita a 
nosotros en el cerro de Tepeyac.  Este día 
podemos pensar en este abrazo entre 
mujeres embarazadas en condiciones 
imposibles - la virgen y la viejita- que tan 
lleno de esperanza es este abrazo.  Estas 
dos mujeres nos muestran lo que Isabel 
dice y María cree, “no hay nada imposible 
para Dios.”  Espero que esta creencia sea 
también fundamental en nuestra fe.

Espero que, en sus celebraciones de las 
posadas, de la Virgen María de Guada-
lupe, del Adviento y de Navidad, estén 
constantemente preparando el camino 
del Señor, y, a la vez, reconociendo su 
presencia entre nosotros.  “Dios está 
con nosotros”, esto es lo que signifi ca el 
nombre “Emanuel” – es la promesa y su 
cumplimiento.  Aleluya.
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EN LA COMMUNIDAD

 LA IGLESIA DE DIOS CONVOCADA EN SÍNODO POR EL 
PAPA FRANCISCO (2021- 2023) 

DIÓCESIS DE LEXINGTON

https://www.synod.va/es.html
https://www.vaticannews.va/es.html

¿Qué es un Sínodo?
La palabra griega, sínodo, signifi ca "reunir-

se" o "caminar juntos". 
En los primeros siglos la sinodalidad—este 

proceso de reunirse, de caminar juntos, de 
escucharse unos a otros para discernir cómo 
nos está guiando el Espíritu Santo—era una 
parte esencial de cómo el Pueblo de Dios 
entendía su misión. Siguiendo el Concilio 
Vaticano II, que describe a la Iglesia como 
a un Pueblo peregrino en camino, el Papa 
Pablo VI estableció el Sínodo de los Obispos 
para renovar en occidente este proceso 
sinodal. En nuestros días, el Papa Francisco 
ha llevado la sinodalidad un paso más allá, 
insistiendo en que caminar juntos no es solo 
la responsabilidad de los obispos, sino de 
todo el Pueblo de Dios.

¿Quién puede participar?
El Papa Francisco quiere que todos los cris-

tianos bautizados participen en este sínodo. 
El Santo Padre ha enfatizado que este proceso 
no debe ser únicamente para obispos, sacer-
dotes o consejos parroquiales. Se nos pide 
que hagamos todo lo posible para incluir a 
personas y grupos cuyas voces no siempre 
están presentes en los niveles más altos de 
nuestra Iglesia, particularmente los jóvenes, 
las mujeres, las minorías étnicas, los inmi-
grantes y los grupos marginados. Además, 
el Papa nos anima a buscar la perspectiva de 
los cristianos de otras denominaciones, los 
creyentes de otras tradiciones religiosas y los 
que no tienen afi liación religiosa. 

¿Por qué hacemos esto?
La Iglesia, Pueblo de Dios, ha atravesa-

do siglos y continentes; en este mundo 
contemporáneo nos invita a responder a la 
pregunta: ¿Hoy, cómo estamos llamados a 
vivir el Evangelio? ¿Cómo estamos llamados 
a comportarnos en las redes sociales, ante 
desafíos urgentes como el cambio climático, 
la desigualdad económica, el racismo sisté-

mico y los ataques a la dignidad de la vida 
humana? ¿Cómo llevamos la reconciliación 
y la comunión en un mundo que está tan 
dividido?

Por eso, nos reunimos para escucharnos 
unos a otros y para discernir: ¿dónde está 
Dios en todo esto? ¿Cómo nos invita el Espíri-
tu Santo a seguirlo?

La pregunta fundamental
Si caminar juntos signifi ca escucharnos 

unos a otros, compartir nuestras propias 

experiencias y discernir hacia a dónde nos 
está guiando el Espíritu Santo, ¿cómo se está 
dando esto, hoy, en nuestras parroquias? ¿En 
las escuelas? ¿Por toda la diócesis?

Esta es la pregunta fundamental que se nos 
hace: ¿cómo caminamos con cada persona 
que encontramos y cómo demostramos los 
valores del Evangelio al resto del mundo?

Escuchar y hablar
Escuchar con el corazón abierto es el primer 

paso y el más importante del proceso sinodal. 
El Santo Padre nos desafía a escuchar a quie-
nes tienen opiniones diferentes a las nuestras, 
porque escuchar solo a las personas con quie-
nes ya estamos de acuerdo da pocos frutos: 
"Dios habla a menudo a través de las voces 
de aquellos que podemos excluir, desechar o 
descartar fácilmente". 

Cuando hablamos, se nos invita a hacerlo con 
valentía, humildad y compasión. Debemos 
hablar con valor, con sinceridad y con amor. 

El sínodo nos invita a apagar la televisión, a 
salir del círculo de personas que está siempre 
de acuerdo con nosotros y a mostrarle al 
mundo lo que es hablar con sinceridad y 
escuchar con amor.

Discernimiento y decisión
El discernimiento nos invita a cada uno a 

preguntarnos: ¿Cómo está Dios obrando den-
tro de mí, en la persona que tengo ante mí, 
en la comunidad y en el mundo en general? 
Luego se nos pide que nos decidamos a vivir 

el Evangelio en estas circunstancias.
Sostenido por la oración y los sacramentos, 

nuestro discernimiento comunitario fomenta 
una comunión más profunda entre nosotros, 
una participación más plena en la vida de la 
Iglesia y un mayor cumplimiento de nuestra 
vocación bautismal de vivir como discípulos 
de Jesús en el mundo.

Actitudes necesarias
La sinodalidad requiere nuestro tiempo. 
Entre trabajo, escuela, deportes y familia, 

nos vemos arrastrados en muchas direc-
ciones, y la idea de dedicar tiempo a todo 
esto puede abrumarnos.

El Papa Francisco nos invita a comprender 
el proceso sinodal como la forma en que 
existimos como Pueblo de Dios, escuchán-
donos unos a otros, y caminando juntos a 
través de los altibajos de la vida. La idea es 
de acercarnos unos a otros con sinceridad, 
humildad y un deseo genuino de escuchar y 
no juzgar. Si descartamos a otra persona por-
que pensamos que ya conocemos su política, 
ideología o agenda, no podremos escuchar lo 
que Dios quiere que escuchemos a través de 
esa persona. ¿Cómo serían nuestras conversa-
ciones, si viéramos cada interacción como una 
oportunidad para arrodillarnos y lavar los pies 
de la persona frente a nosotros, como lo hizo 
el Señor Jesús?

Obstáculos al proceso
Este proceso de caminar juntos como una 

comunidad de fe no funcionará si no esta-
mos preparados para dejar de lado nuestros 
propios prejuicios, estereotipos y agendas 
personales.

El Cuerpo de Cristo sufre las heridas del 
pecado tanto personal como estructural. 
Cada uno de nosotros entra en este proceso 
habiendo sido herido de alguna manera 
por la Iglesia institucional o por otros 
miembros de la comunidad. Por eso tene-
mos sacramentos de sanación, y el proceso 
sinodal nos invita a convertirnos a nosotros 
mismos en sacramentos vivos de reconcilia-
ción y sanación de unos con otros y con el 
mundo en general.
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Ya estamos de nuevo en el Adviento o la 
venida o llegada del bebe Jesús. Esta llegada 
de Jesús se contempla desde el punto de vista 
histórico. Sin embargo, en la espiritualidad y re-

ligiosidad del pueblo de Dios 
se subraya más la “Venida 

Espiritual” o mística, 
es decir el nacimiento 
del Señor en el corazón 
del pueblo de Dios. El 

Adviento también nos 
indica el comienzo de un 

nuevo año litúrgico. Así mismo, la liturgia de 
la Iglesia Católica nos enseña que este periodo 
se comprende de las cuatro semanas que 
preceden a la Navidad; siendo 4 domingos, 
comenzando este año el día 28 de noviembre 
y terminando con la Nochebuena o Vigilia 
de Navidad el 24 de diciembre. El color 
litúrgico de este tiempo es el morado que 
significa penitencia, melancolía, humildad.  
Con la excepción del uso del color rosa en 
el tercer domingo de Adviento (Domingo 
Gaudete – latín que significa, Regocijarse) 
el cual es como un descanso en el que se 
espera de nosotros la felicidad durante este 
temporada de humildad. Es un tiempo que 
nos da la oportunidad para prepararnos en 
la esperanza y el arrepentimiento para la 
llegada del Señor. La temporada de Navi-
dad nos ilumina. El nacimiento del bebito 
Jesús nos da alegría para empezar otro 
año más en nuestras vidas y echarle ganas 
para ser felices y exitosos en compañía y en 
comunión con Dios aún en los momentos 
difíciles. 

En esta temporada, todavía de pande-
mia, en donde en momentos sentimos 
que ya casi estamos fuera del peligro del 
COVID-19; y en otros nos damos cuenta 
de que esta impresión es incompleta, ya 
que vivimos en un mundo global, y mientras 
en Estados Unidos estamos mejorando la 
situación, en nuestros países latinos la pande-
mia está todavía peligrosa. También, la nueva 
variante que se ha encontrado en Sudáfrica 

VIDA DEVOCIONAL

¡DÉMOSLES MÁS AMOR A LOS ADOLESCENTES ESTE 
ADVIENTO, NAVIDAD Y SIEMPRE!

nos recuerda que tenemos que apretar el paso 
y no descuidarnos o bajar la defensa para no 
enfermarnos. Así que sigamos rezando, vacu-
nándonos, usando el cubrebocas, mantenien-
do la distancia en situaciones en donde haya 
muchas personas, etc. Sigamos apoyándonos 
unos a los otros, en nuestra familia, en la socie-
dad, en nuestro ecosistema mundial. 

Así, durante la etapa de Adviento y de Navi-

dad pareciera que tendemos a enfocamos más 
en los niños y un poco menos en los demás. 
Pareciera que queremos inculcar más ese 
amor y alegría del nacimiento de Jesús en los 
pequeños. Recordemos que nuestra sociedad 
está integrada por diferentes personas, de 
diferentes edades; y todas las edades son 
importantes y necesarias para que sigamos los 

pasos de Dios. 
En la niñez la alegría del Adviento y de la 

Navidad nos llena de ilusión, especialmente 
si también es acompañada de regalos que 
nos trae el Bebito Jesús, Santa Claus, nuestros 

amigos y familiares. Los mayores son los que 
mantienen la tradición al enseñar los rezos, 
llevar a los pequeños a la iglesia, dar regalos 
en el espíritu de la Navidad, preparar las 
comidas, organizar las posadas, etc. Los de la 
tercera edad o también llamados de cariño 
“viejitos”, que tienen grande sabiduría, tam-
bién disfrutan esta temporada al compartir su 
riqueza de recuerdos y regalos. Y me gustaría 

enfocarme un poco más en los adolescentes, 
quienes al estar en el proceso de dejar de ser 
niños y empezar a ser adultos, se encuen-

tran en muchas ocasiones perdidos, solos, 
confundidos, tal vez por no identificarse ni 
como niños, ni como mayores y esto tal vez les 
cause no disfrutar esta temporada al máximo. 
Son quizás los que necesitan un poco más de 
nuestro cuidado y atención de una manera 
sabia y paciente. Los adolescentes son unos de 
los que también están en riesgo de suicidio en 

esta edad vulnerable por todos los cambios 
físicos y psicológicos por los que pasan.

Nuestros adolescentes en la actualidad 
lidian con muchos retos, de la escuela, de 
la vida global en la que crecen. Nosotros 
los mayores, no experimentamos de igual 
manera esta vida global. La rapidez con 
que se vive la vida, las demandas de la vida 
virtual en el Internet y medios sociales que 
dejan expuestos a los jóvenes adolescentes 
a cosas que no tendrían acceso si no fuera 
por los avances tecnológicos de comuni-
cación. Todo esto es una ventaja y a la vez 
una desventaja. Los adolescentes siempre 
necesitan de nuestro amor, aun cuando 
en ocasiones decidan decir que no porque 
quieren ser autosuficientes y parecer más 
adultos y dejar de ser niños. Debemos re-
cordarles que es bueno ser bebitos como el 
bebe Jesús, que es bueno crecer y aceptar 
ciertos cambios. Que es bueno no perder el 
camino del bien y la inocencia para seguir 
adelante y vivir una larga vida; para llegar 
a la etapa de edad vieja y adulta, y tener 

sabiduría y compartirla con la nueva juventud. 
Nuestros adolescentes nos necesitan en este 
mundo lleno de incertidumbres, démosles 
amor a nuestros adolescentes aún más durante 
este Adviento, Navidad… y siempre.
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

COMPARTIENDO NUESTRA FE – TODOS LOS MARTES (PREVIO AVISO) 
EN LINEA  LAS 7:00 P.M.
Información en el portal del Padre Carlos Martínez, a través de los grupos 
de whatsapp e email diocesano.  https://www.facebook.com/camarriaga
GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA 
TODOS LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831

RETIROS PRE-CANA EN LÍNEA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRI-
MONIAL, EL PLAN DE DIOS)
Contacta al Director de Formación Mauricio Castellanos al 
(859) 797- 3486
MUJER NUEVA – SÁBADOS DE 9:00 A.M. A 11:00 A.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit 
(859) 878-9310 y/o Hna. Ignacia García R.  (859) 270-0599
 

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
MIERCOLES Y VIERNES  7:00 P.M.
JUEVES  Hora Santa 6:00 P.M.  |  Santa Misa 7:00 P.M.  
Portal del Padre Carlos Martínez – https://www.facebook.com/camarriaga
DOMINGO A LAS 9:30 AM 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGO A LAS 12:45 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGO 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGO 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGO 2:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.
                                            Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M.
                                                      Miércoles y Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos 9:00 A.M.
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 4:00 P.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 1:30 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN – Domingos (Cardome Centre) 12:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 1:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLAIRE, BEREA – Domingos  4:00 P.M. 
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Sábados 5:00 P.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 2:00 P.M.
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 11:00 A.M. (bilingüe)
ST. FRANCIS OF ASSISI, PIKEVILLE – Segundo Sábado 8:30 A.M.
 
 

IMPORTANTE – El Obispo Juan te exhorta a vacunarte en contra del 
COVID-19.
Las iglesias de la Diócesis de Lexington celebran Misas públicas para 
asistir en persona con directivas para mantener la salud pública durante la 
pandemia del COVID-19. Sin embargo, también se seguirán transmitiendo 
en vivo por Internet. 

A partir del domingo, 28 de noviembre, del 2021, el Obispo Stowe, 
OFM Conv. pondrá fin oficialmente a la dispensa general de asistir a la 
Misa del domingo y Días Santos. Es importante asistir a Misa en per-
sona. Aquellos que sean vulnerables o inmunodeprimidos por la edad 
o por razones de salud no tienen la obligación de asistir a Misa por 
motivo del riesgo a su bienestar. Las parroquias deben continuar ofre-
ciendo la celebración de la Misa y su transmisión en vivo para los que 
no pueden arriesgarse a asistir a la Misa presencial en este momento. 

DIRECTIVAS PARA ASISTIR A MISAS EN LAS PARROQUIAS:
Estar sano sin síntomas de gripe como fiebre de más de 100.04 Fahrenheit. 
Usar cubrebocas todo el tiempo durante la Misa vacunado(a) o no vacu-

nado(a). Vacunado(a) significa que ya pasaron dos semanas después de que 
se te inyectó la segunda dosis de la vacuna Pfizer o Moderna; o dos semanas 
después de haber sido inyectado la única dosis de la vacuna Johnson & 
Johnson. Y si se ha puesto el tercer refuerzo mucho mejor.  

No nos toquemos en el momento de rezar el Padre Nuestro o al darnos la 
Paz, o en cualquier otro momento.

Lavémonos las manos o limpiémonos las manos con gel antibacterial fre-
cuentemente y al momento de tomar el Cuerpo de Cristo en la Ostia que será 
la única opción (no sangre de cristo en la copa) se hará en la mano sin hablar, 
el sacerdote o ministro de eucaristía no hablará y tampoco el comulgante. 

Contacta a tu parroquia para más información si tienes preguntas.
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