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PAZ Y BIEN

CELEBREMOS, AYUDEMOS, MANTENGAMOS LA FE
Frecuentemente escribo en este es-

pacio sobre las celebraciones litúrgicas 
del tiempo, porque son esenciales 
en nuestro aprecio de la fe y porque 
muchas veces son parte de la devoción 
popular de nuestra gente.  En el mes 
de septiembre tenemos celebraciones 
muy relacionadas con la Pasión de 

Nuestro Señor Jesucristo.  
Aunque en algunos 

lugares el Triunfo 
de la Santa Cruz se 
celebra en mayo, en 

Estados Unidos y en 
el calendario universal se 

celebra el día 14 de septiembre.  Es un 
recuerdo de Santa Helena, la madre de 
Constantino, que halló la sagrada ma-
dera en que fue suspendido Jesucristo 
en Jerusalén y construyó una basílica 
para su veneración.  El día siguiente, 
con razón, celebramos la manera que 
la Madre de Jesús compartía en sus 
sufrimientos.  El 15 de septiembre es 
la fi esta de Nuestra Señora de Dolores.  
Claro que su sufrimiento más grande 
fue la de ver a su Hijo crucifi cado por 
nosotros y recibir su cuerpo sin vida 
después de ser bajado de la cruz.  Tam-
bién existe la tradición de conmemorar 
siete dolores de María en este día, 
recordando como el profeta Simeón 
predijo que una espada traspasaría su 
corazón inmaculado.  Estos días junto 
con el 16 de septiembre son las fi estas 
nacionales de los países centroameri-
canos (15) y de México (16).  Felicida-
des a todos los provenientes de estos 
países.

Además de hablar de estas fi estas Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Diócesis Católica de Lexington

importantes del mes, quiero compartir 
un poco sobre nuestros hermanos y 
hermanas en el este de Kentucky que 
han sufrido inundaciones tremendas y 
que van a necesitar mucho apoyo para 
mejorar sus condiciones.  Los condados 
de Breathitt, Clay, Floyd, Knott, Leslie, 
Letcher, Magoffi n, Martin, Owsley, 
Pike y Whitley con miles y miles de su 
población han sido afectados.  Tene-

mos 9 parroquias en estos condados 
afectados.

Las noticias nos han mostrado la 
inmensidad del impacto de las lluvias 
torrenciales en las últimas semanas, 
sin embargo, es difícil imaginar la per-
dida.  Caminando por las calles donde 
pasaron las aguas del río, uno puede 
sentir en todos los sentidos un camino 
de destrucción.  Hablé con personas 
cuyas familias han vivido muchas 
generaciones en casas que ya no son 
habitables.  Miles de personas están to-
davía bajo tiendas de campaña junto al 
rio porque no hay otras opciones.  Las 
escuelas y todos edifi cios públicos han 
servido como alojamiento y centros de 
distribución de comida y otras necesi-
dades.

En estos momentos de crisis, gracias 
a Dios, la generosidad de la gente es 
enorme.  En las colectas en las parro-
quias y en diócesis en todo el país, los 
católicos han compartido sus limosnas 
para ayudar en la reconstrucción a lar-
go plazo.  Las Caridades Católicas, tanto 
su ofi cina nacional como la agencia en 

nuestra diócesis, han estado activos en 
el acompañamiento de los que sufren 
y ofreciendo ayuda en como planear 
para su futuro.  También la gente ha 
donado muchos artículos básicos, pero 
ahora no hay donde guardarlos.  El go-
bierno está ayudando con poco dinero 
para la reconstrucción de las casas, 
pero en muchos casos no es razonable 
reconstruir en el mismo lugar, pero no 
hay recursos sufi cientes para moverse 
a otros sitios.

En estos momentos trágicos, noso-
tros como personas de fe, debemos 
estar listos para ofrecer las manos y 
también compartir lo que podamos 
en apoyo.  Emocionalmente y espiri-
tualmente, la gente necesita quienes 
los acompañen en estas difi cultades.  
Nosotros somos gente de esperanza, 
y muchos de ustedes leyendo esto 
quizás han pasado por difi cultades 
semejantes.  Tenemos que mostrar la 
luz de la fe y la convicción de que Dios 
nunca nos abandona, que Dios está 
siempre en medio de nosotros.

Ojalá que en sus oraciones y en su 
caridad puedan hacer algo para nues-
tros hermanos y hermanas afectadas.  
Espero que todos aprendan que no hay 
nada permanente en este mundo, todo 
pasará.  Pero mientras estamos aquí, 
debemos insistir en la resurrección y 
nuestra vida futura en el Reino de Dios, 
y caminar con los crucifi cados.  

L A  D I Ó C E S I S  C A T Ó L I C A  D E  L E X I N G T O N   •   S E P T I E M B R E  2 0 2 2



2  EL PEREGRINO SEPTIEMBRE 2022

EN LA COMMUNIDAD

VUELVE DISCÍPULOS MISIONEROS ESTE MES DE OCTUBRE EN EL 
CENTRO SAN JUAN DIEGO    

DIÁCONO EDUARDO FORTINI
Director de Formación Pastoral
Programa de Diaconado Permanente

A pedido de muchos hermanos y 
hermanas, vuelve a empezar Discípulos 
Misioneros el sábado 8  de Octubre 
2022, en el Centro de San Juan Diego, 
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 

40504, de 10 am a 1:30 
pm. Se hará los segun-
dos sábados de los 
siguientes meses: 
Octubre 8, Noviembre 

12, Febrero 11, Marzo 11 
y  Mayo 13 – No hay Discípulos 

Misioneros  en Diciembre, Enero y Abril.

En la forma como concebimos Discí-
pulos Misioneros en el 2016, pasamos 
de un programa para lideres de cupo 
limitado, que se desarrollaba en un 
periodo de 3 años, a un programa Dio-
cesano abierto y flexible que incluyera 
a la vez lideres y todos los hispanos - de 
cualquier camino de vida - deseosos de 
conocer sobre el evangelio, la Iglesia y 
las oportunidades de crecer en la Fe que 
brinda la iglesia local en sus parroquias 
y grupos Católicos de la Diócesis, bajo 
el liderazgo de nuestro obispo John. No 
hay tema de carácter teológico, pastoral, 

social, educativo, legal y medico que 
no haya sido tocado en alguna de estas 
sesiones: Abogados de Inmigración,  or-

ganizaciones como Cirugía de 
Domingos,  el Proceso del V En-
cuentro, Talleres de la Universi-
dad de Notre Dame, talleres de 
apoyo para los cursos de Notre 
Dame estudiando documentos 
del Concilio Vaticano II, y hasta 
sesiones sobre el llamado a la 
vocación religiosa y sa-
cerdotal que despertó 
en algunos el deseo de 
abrazar este estilo de 

vida.  No hicimos otra cosa que 
aplicar el 4º Pilar del Plan Na-
cional de Pastoral Hispana que 
llama a adaptar la Formación a 
las realidades  culturales y socia-
les concretas de nuestra gente. 
Gracias a Discípulos Misioneros 
y al liderazgo de sus miembros 
(especialmente nuestros Delegados Dio-
cesanos del V Encuentro, Julián y Silvia 
Viso), mas de 200 mujeres y hombres 
Hispanos se inscribieron a los Cursos de 
Notre Dame.  Entre ellos, 23 hombres, 
apoyados por sus esposas, entraron en el 

proceso de discernimiento de la 
vocación al diaconado perma-
nente en el año de Aspirantado 
2021-22.   

Todos los hispanos en ge-
neral y líderes en particular 
están invitados  a Discípulos 
Misioneros este 8 de Octubre 
a las 10 am. Las sesiones no 
son obligatorias. Puedes ve-
nir a una sola sesión en todo 

el año o a todas, si te interesan los 
temas. ¡Tú decides!  Comenzare-

mos la primera Sesión con la Carta 
Apostólica del Santo Padre: “Desiderio 
Desideravi: Qué hermoso que nuestra 
Pastoral Hispana sea eucarística en su 
fuente, medios y objetivo. Este deseo 
ardiente de Jesús y este sueño del Papa 
Francisco que todos seamos Discípulos 
Misioneros de la Eucaristía, hace ya años 
que se viene concretizando en nuestra 
diócesis gracias al liderazgo de nuestro 
obispo John: Los lugares y el numero 
de Misas en español han aumentado 

Año 2017: Una sesión de Discípulos Misioneros en el 
Centro Católico

Año 2018: Lanzamiento del Programa de Formación 
Laical con la Universidad de Notre Dame

Año 2021: Lanzamiento del Programa de Diaconado 
Permanente para Hispanos 

como también el número de sacerdotes 
Hispanos y, Dios mediante, futuros 
diáconos hispanos también que, como 
ministros Ordinarios de la Comunión, la 
podrán llevar a las periferias: Hospitales, 
Cárceles, enfermos y a los ancianos.  
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VIDA DEVOCIONAL

BENDICIONES HOY Y SIEMPRE
El ahora es lo que tenemos. El hoy es el 

presente. Siempre debemos recordar esto 
y disfrutar cada día al máximo. Por eso, 
seamos una bendición y bendigamos al 
prójimo hoy y siempre. 

Empecemos recordando, para los que lo 
necesiten, que una bendición, como lo dice 
nuestro Catecismo, es una oración especial 
por la que se invoca el poder y protección 

de Dios sobre alguna persona, 
lugar, cosa o tarea. Ob-

viamente la oración de 
bendición reconoce 
que Dios es la fuente 
de todo bien.
La bendición es una 

de las sacramentales. Según 
nuestro Catecismo de la Iglesia Católica (CIC), 
las sacramentales son signos con los que, 
imitando de alguna manera a los sacramen-
tos – sí las sacramentales son diferentes a 
los sacramentos -, se expresan 
efectos, sobre todo espirituales, 
obtenidos por la intercesión de la 
Iglesia… Comprenden siempre 
una oración, con frecuencia 
acompañada de un signo de-
terminado, como la imposición 
de la mano, la señal de cruz, la 
aspersión con agua bendita (que 
nos recuerda el Bautismo). 

Esto nos lleva a otro punto 
importante, nos dice el CIC 1669, 
que las sacramentales proceden 
del sacerdocio bautismal y que 
todo bautizado es llamado a ser 
una “bendición” y a bendecir, por 
eso los laicos pueden presidir 
ciertas bendiciones. Sí, que maravilloso, todos 
podemos ser una bendición, bendecir a 
otros y podemos ser unos santos también. 

Entre las sacramentales, de acuerdo a CIC 
1671, figuran en primer lugar las bendicio-
nes (de personas, de la mesa, de objetos, 
de lugares). Toda bendición es alabanza de 
Dios y oración para obtener sus dones. En 
Cristo, los cristianos son bendecidos por 
Dios Padre “con toda clase de bendiciones 
espirituales” (Ef 1,3) Por eso la Iglesia da la 

bendición invocando el nombre de Jesús y 
haciendo habitualmente la señal de la santa 
cruz de Cristo. ¿Recuerdan cuando aprendie-
ron a persignarse desde pequeñitos? ¿Los 
han bendecido sus padres, sus abuelitos, 
sus hermanos, su familia, sus amigos? Las 
bendiciones de los laicos invocan el poder 
y protección de Dios y el poder de estas es 
grandioso. Ya lo sabían, ¿verdad? Es por eso 
que, esas bendiciones que dan las abueli-
tas, los abuelitos, o las que nos dan ciertas 
personas como las madres o padres o al-

guien querido por nosotros, son y se sienten 
a un punto casi celestial en ocasiones, son 
maravillosas y un regalo de Dios. 

La presidencia de las bendiciones se 
reserva al ministerio ordenado, como 
nuestro Santo Papa, los Obispos, presbíte-

ros o diáconos en la medida en que dicha 
bendición afecte más a la vida eclesial y 
sacramental, nos dice el CIC 1669. Esas 
bendiciones que nos dan los sacerdotes se 
sienten y son tan poderosas, paradisiacas 
en muchas ocasiones, si no es que en todas. 
Recordemos que también son ellos los 
que nos dan los sacramentos, que son: el 
Bautismo, la Reconciliación o Confesión, la 
Comunión o Eucaristía, la Confirmación, el 
sagrado Matrimonio, las Ordenes Santas o 

Sacerdotales, y la Unción de Enfermos.  
Continuemos entonces, con lo que el CIC 

(1672) nos menciona acerca de las bendicio-
nes, y es que algunas bendiciones conceden 
un estado permanente como la consagración 
de personas a Dios y reservar para el uso 
litúrgico objetos y lugares. Ejemplos de estas 
bendiciones permanentes son la bendición 
dada a los catequistas, a los acólitos, la 
dedicación de un iglesia o de un altar, de las 
campanas, etc. Aquellos que bendicen a sus 
casas, negocios; que llevan sus mascotas, 

carros, etc. a que se los bendiga el padrecito 
de su preferencia… pues, adelante, es exce-
lente siempre invocar el poder y protección 

de Dios. Personalmente lo he hecho y es algo 
maravilloso sentir que nuestras mascotas u 
objetos personales o casa, edificios, estén 
protegidos por Diosito. Es lo mejor y tene-
mos acceso a estas bendiciones a diario, hoy 
y siempre.

Finalicemos enfatizando que 
cada nueva mañana es bueno 
recordar que nuestro Creador 
nos da el milagro de la vida y de 
todas las oportunidades. Resal-
temos hoy y siempre que somos 
llamados a ser una bendición y 
a bendecir. Subrayemos a diario 
que Dios nos quiere felices y 
haciendo el bien. Remarquemos 
entonces, que debemos poner 
nuestras miras altas y disfrutar 
esforzándonos por seguir los 
pasos de Dios y las cosas de la 
vida como mejores relaciones, 
mejor situación económica, me-
jor salud, mejor trabajo, etc., se 

nos darán cuando tengamos en cuenta que 
cada uno de nosotros podemos bendecir-
nos a nosotros mismos y a otros.  Pongamos 
en negrilla entonces que, somos llamados 
por Dios a ayudarnos a nosotros mismos y 
los unos a los otros, porque somos parte de 
Dios y Dios está de nuestro lado siempre. 
¡Que Dios nos bendiga hoy y siempre a 
todos y a cada uno de nosotros en este 
mundo, en el nombre del Padre, y del 
Hijo y del Espíritu Santo! 
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVACIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS 
LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL VALDEZ al (859) 707-3831
MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 P.M. 
Para más información contacta a: Sra. Teresa de J. Lazarit  (859) 878-9310 y/o 
Hna. Ignacia García R.  (859) 270-0599
RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN 
DE DIOS)
Director de Formación Mauricio Castellanos al (859) 797-3486

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
MIERCOLES Y VIERNES  7:00 P.M.
JUEVES  Hora Santa 6:00 P.M.  |  Santa Misa 7:00 P.M.  
https://www.facebook.com/camarriaga
DOMINGO A LAS 9:30 AM 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGO A LAS 12:45 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGO 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGO 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGO 2:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.
                                            Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M.
                                                      Miércoles y Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos 9:00 A.M.
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 1:30 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN –  Domingos 12:30 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 1:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLAIRE, BEREA – Domingos  4:00 P.M. 
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Sábados 5:00 P.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 2:00 P.M.
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 4:00 P.M.
ST. FRANCIS OF ASSISI, PIKEVILLE – Segundo Sábado 8:30 A.M.
 

IMPORTANTE – El Obispo Juan te exhorta a vacunarte en contra del COVID-19.
Las iglesias de la Diócesis de Lexington celebran Misas públicas para asistir en 
persona con directivas para mantener la salud pública durante la pandemia del 
COVID-19. Sin embargo, también se seguirán transmitiendo en vivo por Internet. 

A partir del domingo, 28 de noviembre, del 2021, el Obispo Stowe, OFM 
Conv. puso fin oficialmente a la dispensa general de asistir a la Misa del 
domingo y Días Santos. Es importante asistir a Misa en persona. Aquellos 
que sean vulnerables o inmunodeprimidos por la edad o por razones de 
salud no tienen la obligación de asistir a Misa por motivo del riesgo a su 
bienestar. Las parroquias deben continuar ofreciendo la celebración de la 
Misa y su transmisión en vivo para los que no pueden arriesgarse a asistir a 
la Misa presencial en este momento. 

DIRECTIVAS PARA ASISTIR A MISAS EN LAS PARROQUIAS:

Estar sano sin síntomas de gripe como fiebre de más de 100.04 Fahrenheit. 
Usar cubrebocas es opcional durante la Misa, estes vacunado(a) o no estes 

vacunado(a). Vacunado(a) significa que ya pasaron dos semanas después de que 
se te inyectó la segunda dosis de la vacuna Pfizer o Moderna; o dos semanas 
después de haber sido inyectado la única dosis de la vacuna Johnson & Johnson. 
Y si se ha puesto el tercer refuerzo mucho mejor.  

Es opcional el que nos demos la mano en el momento de rezar el Padre 
Nuestro o al darnos la Paz, o en cualquier otro momento.

Lavémonos las manos o limpiémonos las manos con gel antibacterial frecuen-
temente y al momento de tomar el Cuerpo de Cristo en la Ostia que será la única 
opción (no sangre de cristo en la copa) se hará en la mano sin hablar, el sacerdote 
o ministro de eucaristía no hablará y tampoco el comulgante. 

Contacta a tu parroquia para más información si tienes preguntas.

GRUPO HISPANO DIOCESANO DE ORACIÓN EN LA CATEDRAL DE CRISTO REY
Calendario: 9 de agosto, 13 de septiembre, 11 de octubre y 8 de noviembre. 
Comenzando con la Santa Misa a las 5:30 P.M. y finalizando a las 7:30 P.M.
VUELVE DISCÍPULOS MISIONEROS EN EL CENTRO SAN JUAN DIEGO 
(CALENDARIO 2022-23)
1389 Alexandria Drive, Lexington, KY 40504, de 10 A.M. a 1:30 P.M. Se hará 
los segundos sábados de los siguientes meses: 
8 de octubre, 12 de noviembre, 11 de febrero, 11 de marzo y 13 de mayo – 
No hay Discípulos Misioneros  en diciembre, enero y abril. 
 


