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PAZ Y BIEN

DURANTE LA CUARESMA
Más importante que la ceniza que recibi-

mos al iniciar la cuaresma es la invitación a la 
conversión que escuchamos en la Palabra de 
Dios este día.  Muchos de los que no practi-
can la fe en otros momentos se acuerdan de 
Miércoles de Ceniza y buscan el símbolo de 
nuestra mortalidad y de penitencia.  Siempre 
pido a Dios por ellos que la ceniza en la 
frente de veras corresponda a la conversión 

interior que está pasando.  
Dios siempre invita, 

nosotros debemos 
responder.

Durante la cuaresma 
damos gracias a Dios por 

su actividad en las vidas 
de los catecúmenos, los que están prepa-
rándose a morir y a resucitar con Cristo en el 
Bautismo.  En la comunidad latina, especial-
mente en nuestra diócesis, la mayoría de los 
catecúmenos son todavía menores de edad, 
pero ya no son bebes.  Frecuentemente ellos 
nacieron durante un tiempo de migración, o 
transición en la familia, y aunque siempre ha 
sido la intención de bautizarlos no suce-
dió a causa de las circunstancias.  Todavía 
existe muchas preguntas y confusión en los 
niños o jóvenes catecúmenos.  Todos los 
que están preparándose para el bautismo 
son catecúmenos.  Obviamente los bebes 
no pueden tomar clases, pero sus padres y 
padrinos pueden.  Una vez que un niño llega 
a la edad de siete, la iglesia reconoce su 
capacidad de entender lo que es el Bautismo 
e insiste que se formen para poder profesar 
su fe ellos mismos.  Claro que un niño de 
7 años no tiene la madurez de un adulto, 
sin embargo, pueden entender sufi cien-
temente el signifi cado de los sacramentos 
para participar activamente en la recepción 
de ellos.  Al mismo tiempo, cuando un niño 
puede profesar la fe por sí mismo, ya no hay 
necesidad de posponer la confi rmación, por 
lo que se celebra como parte de su inicia-
ción.  También, porque pueden entender 
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lo que es la Eucaristía, también se celebra 
este sacramento en la misma celebración.  
Siempre para catecúmenos con más de 7 
años, se celebran juntos los tres sacramentos 
de la iniciación cristiana.  Los que se bautizan 
como bebes, alrededor del 7o año, se prepa-
ran para la primera comunión y después la 
confi rmación como su propia profesión de fe 
en Dios y la Iglesia Católica.

Junto con los catecúmenos, estamos muy 
contentos de tener entre nosotros a los que 

fueron bautizados en otras iglesias cristianas 
con agua y en el nombre de la Santísima 
Trinidad y que ahora quieren hacerse miem-
bros de la Iglesia Católica.  Ellos se llaman 
candidatos y después de una preparación, son 
recibidos formalmente en la Iglesia, reciben 
la confi rmación y participan en la sagrada 
comunión.  Tanto para los catecúmenos como 
para los candidatos, la Cuaresma es un tiempo 
intensivo de preparación y de conversión.

Para nosotros también, la Cuaresma es 
un tiempo de conversión.  No hay nadie 
entre nosotros que no necesite continuar 
en el proceso de conversión.  No pensamos 
siempre como Dios, no estamos viendo 
las cosas como Dios, no nos conformamos 
perfectamente a la voluntad de Dios ni refl e-
jamos perfectamente el rostro de Dios; por 
eso necesitamos este tiempo de crecimiento 
espiritual y de penitencia.  Para nosotros la 
conversión no es de un solo momento sino 
un proceso de toda la vida.

En el evangelio del miércoles de ceniza, el 
evangelio nos habla de las tres prácticas tra-
dicionales de la Cuaresma que nos ayudan 
en el camino de la conversión: la oración, 
el ayuno y la limosna.  Jesús nos dice que 
no practicamos esas para que la gente nos 
aplauda o porque somos más santos que los 
demás, sino para que nos ayuden a hacernos 
más fi eles a Cristo y a su ejemplo.

Cada uno de nosotros puede mejorar su 
oración; no es siempre cuestión de cantidad 
sino de calidad.  Conozco personas que 
insisten en rezar el Santo Rosario y otras 
ciertas oraciones que son muy buenas, 
pero nunca tienen tiempo para escuchar a 
Dios.  El escuchar, el silencio, y la oración del 
corazón es aún más importante de lo que 
sale de la boca.

El ayuno no tiene que ser exclusivamen-
te físico.  Hay personas con difi cultades 
médicas o con alimentación que deben 
ayunar de otras maneras.  La iglesia pide que 
ayunamos el miércoles de ceniza y el viernes 
santo, al principio y fi n de esta temporada y 
que también, en común, no comamos carne 
los viernes.  Estas prácticas deben concien-
tizarnos sobre las multitudes que no tienen 
alimentación sufi ciente y también sobre los 
que trabajan en la producción y preparación 
de nuestra comida frecuentemente sin sala-
rios, benefi cios o condiciones adecuadas.  

La limosna es la manera de ofrecer los 
frutos de nuestra oración y ayunos a los ne-
cesitados entre nosotros.    Es la expresión de 
caridad y fraternidad que debemos mostrar 
como miembros del cuerpo de Cristo.  El 
programa Plato de Arroz, de los Servicios 
Católicos de Alivio, nos ayuda unir las tres 
prácticas de la Cuaresma: oraciones para 
los necesitados en otra parte del mundo y 
la colecta de lo que no gastamos en comida 
durante nuestros ayunos o sacrifi cios.

También esta Cuaresma estamos en el 
tiempo del Sínodo y enfocados en la conver-
sión de la iglesia entera: que seamos más 
misioneros, que seamos más compasivos, que 
seamos más capaces de escuchar, que seamos 
más unidos.  ¡Que el Señor los bendiga y los 
acompañe en el camino de la conversión!
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EN LA COMMUNIDAD

CIRCULO DE FE Y RETIRO DE ACTS DE MUJERES
DIÁCONO EDUARDO FORTINI

 El Retiro de ACTS de mujeres de la Diócesis 
de Lexington tuvo lugar en Louisville del 
jueves 27 de enero al Domingo 30, finalizan-
do con la Santa Misa celebrada por el Padre 
Chris Clay en St Leo, Versailles, a la 1:30 pm. 
Alda Díaz fue la Directora, Carolina Martínez 
la Co-directora, y Reina Diaz-Dempsey la Guía 
Espiritual. También estaban las queridas 
Misioneras del Santo Rosario de Fátima: La 
Madre Superiora Ignacia, Sor Felipa y Sor 

Guadalupe. Solo de verlas, 
con sus hermosos hábitos 

religiosos blancos 
como el de nuestra 
Señora de Fátima, 

se enciende la alegría 
en nuestros corazones. La 

vibración interior que se experi-
menta - espiritual y emocional a la vez - es 
algo muy especial cuando tantas mujeres se 
reúnen y desbordan esa pasión por Nues-
tro Señor Jesús. La capacidad de la mujer 
de expresar sus sentimientos, su alegría 
y emociones sin ser condicionada por el 
que dirán, le da un condimento especial a 
las reuniones, grupos de oración, y retiros 
donde las mujeres son mayoría. Una de las 
bendiciones mas grandes de mi vida ha 
sido la de servir en el Correccional Federal 
de Waseca en Minnesota, una Prisión para 
mujeres. Nunca tuve la sensación de estar 
sirviendo en una Cárcel. Me parecía mas 
bien de servir y predicar la Palabra en un 
Círculo Católico de mujeres fervientes: la 
detallada preparación de la Liturgia, los 
cantos, la atención, las expresiones de los 
rostros, el entusiasmo, la vida de oración 
y la pasión por la evangelización eran 
desbordantes. Más que una cárcel a veces 
me parecía un Monasterio al ver la disciplina 
que imponía el lugar, combinada con el fer-
vor de estas mujeres católicas y su fructuoso 
discipulado. Cada vez necesitábamos salas 
más grandes por el número de discípulas que 
se iban agregando. Parecía de que se había 
vuelto a la época de los “Hechos de los Após-
toles” pero con todas mujeres. La capacidad 
evangelizadora de la mujer es incalculable y 
esto se debe a que la mujer, por su naturaleza 

y potenciales maternos, comprende bien el 
lenguaje del corazón. ¡Por algo tenemos las 
devociones al Sagrado Corazón de Jesús y al 
Inmaculado Corazón de María pero no exis-
ten las devociones a los sagrados “cerebros” 
de Jesús y María! Es propio de la inteligencia 
del amor, la inteligencia del corazón, buscar 
el bien del otro, responder a las necesidades 
del otro sin fríos cálculos e intereses perso-
nales. La capacidad de la mujer de amar sin 
medida, incondicionalmente, sin compromi-
sos fruto de cálculos personales es una de las 
riquezas más grandes en la Iglesia Católica. 
Salvo excepciones a la regla que siempre las 

hay, todos vemos en nuestros países que la 
capacidad de sacrificio de una madre hacia 
sus hijos no tiene equivalentes. Paradójica-
mente, lo más similar en la tierra al amor 
incondicional de Dios-Padre es el amor de 

una madre. La misma Biblia hace referencia: 
“¿Puede una mujer olvidar a su niño de pe-
cho, sin compadecerse del hijo de sus entra-
ñas? Aunque ella se olvidara, Yo [Dios] no te 
olvidaré (Isaías 49:15).” En este pasaje vemos 
como solo el amor de Dios supera el más 
grande amor que se experimenta en la tierra 
que es el amor de madre. En Torre le Nocelle, 
en una Misa Carismática en el Santuario de 
San Ciriaco, se escuchó una mujer perdonar 

al asesino de su hijo. Un escalofrío corrió por 
el cuerpo de todos porque sabíamos que ese 
acto de una madre italiana sureña era de una 
heroicidad sin equivalentes, como el de la 
Santísima Virgen María a los pies de la Cruz, 
rezando y perdonando a los que crucificaban 
a Su amado hijo. Una madre latina cuando 
le tocan a sus hijos es un tigre no un cordero. 
Ver este perdón brotar de un mutilado cora-
zón materno fue mas impresionante que si se 
hubiese levantado un paralítico de su silla. Es-
cuchar las palabras de perdón de un corazón 
materno, desgarrado por el dolor, hacia su 
verdugo es un testimonio que nunca olvidaré.  

Por cuestiones de confidencialidad no pue-
do hacer referencia a nada de lo que haya 
escuchado en este Retiro de ACTS (por eso 

doy ejemplos de experiencias vividas en otros 
contextos) pero lo que si puedo decir es que 
me fui de este Retiro profundamente edificado 
y sacudido por los testimonios que escuché y 
por el trabajo de nuestras Lideres Católicas de 

la Diócesis.  ¡VIVA LA MUJER HISPANA!                   
Para mayor información sobre este gran 

apostolado de evangelización en nuestra dió-
cesis, sea que quieras participar a un Retiro, o 
trabajar en la Viña del Señor como Servidora o 
Servidor, participar a los encuentros periódi-
cos en la parroquia de San Leo en Versailles, o 
en Georgetown, comunícate con:
> JOSÉ VICTORINO MARTINEZ  859-552-7021
> ALDA LIZETTE DIAZ 502-319-5614

Santa Misa de clausura del Retiro celebrada por el sacerdote Chris Clay a la 1:30 pm en St Leo, Versailles.
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La Cuaresma es un periodo anual de 
cuarenta días que para los católicos comienza 
el Miércoles de Ceniza, que se dedica a la pe-
nitencia, al ayuno y dar limosna en prepara-
ción para la próxima celebración de la Pascua 
de Resurrección. La Cuaresma termina justo 

antes de la “Misa de la 
Ultima Cena del Señor” 
en la tarde del Jueves 
Santo. El Viernes 
Santo se recuerda “la 

Pasión del Señor”, segui-
do por el Sábado Santo de 

“Vigilia” y celebramos el Domingo 
de Pascua “la Resurrección del Señor”.

Durante esta etapa de 40 días la iglesia 
Católica nos recuerda que es tiempo de sacri-
ficar, reflexionar, convertirnos en católicos si 

no lo somos, hacer penitencia, pedir perdón, 
no tener miedo y dar gracias como siempre 
a Dios. Recordando que él es el camino a la 
felicidad eterna y que no hay camino fácil, 
pero gracias a Dios existe el camino. 

En la Cuaresma también se requiere que 
ayunemos o evitemos las carnes los viernes 
(con excepción del pescado y mariscos --los 
niños(as), mujeres embarazadas y personas 
mayores no son requeridos observar el 
ayuno--) simbolizando la prueba de Jesús al 

VIDA DEVOCIONAL

LA CUARESMA, EL CAMINO A LA RESURRECCIÓN
permanecer durante 40 días en el desierto 
previos a su misión pública. También simboli-
zan los 40 días que duró el diluvio.

Grandes expectativas para todos nosotros, 
y obviamente somos nosotros mismos los 
que nos debemos controlar y ser honestos y 
realmente observar estos comportamientos 
durante la Cuaresma; sería bueno que lo 
hiciéramos por siempre, somos humanos 
y tenemos que tratar y tratar. Nadie más 
nos hará responsables; a excepción claro 

si transgredimos a otros seres y nuestra 
sociedad a través del sistema legal nos dará 
consecuencias económicas o de privación de 
libertad y en casos más severos, privación de 
la vida en jurisdicciones en las que contrario 
a nuestra religión Católica la pena de muerte 
es permitida. Dios únicamente nos hará ver 

nuestro comportamiento en el momento de 
nuestra muerte, y esperamos que logremos 
estar con él, en… el Paraíso. 

Enfoquémonos en lo positivo en estos 
tiempos aún más y en la Cuaresma. Recorde-
mos anécdotas que cada uno de nosotros te-
nemos o de las cuales sabemos; y usemos el 
ejemplo de las buenas, las que nos muestran 
que trabajaron diario y lograron algo bueno 
o súper exitoso, las que nos enseñan que el 
día difícil se mejoró con recordar y dar gracias 

por lo que estuvo bien ese mismo día, las 
historias de aliento; las que nos cuentan del 
día en que invitamos a alguien a comer que 
no tenía ni una migaja de pan a su alcance. 
La de la persona que encontró a su hijo en el 
supermercado después de haberlo buscado 
por un gran rato, de las personas que se or-
ganizaron para encontrar a su ser querido, de 
las que lo/la encontraron y estuvieron felices, 
de las que lo/la perdieron pero encontraron 
paz y ayudan ahora a otras personas en 

situaciones semejantes. En la sonrisa de un 
ser querido, en el día soleado que no todos 
pueden ver y gozar, y que somos afortuna-

dos si lo podemos disfrutar, etc.  
Recordemos que todos los días tenemos 

la oportunidad de empezar un nuevo legado 
en nuestra familia.  Tenemos la oportunidad 
de dejar atrás todas las excusas, cargas, 
penas, culpas, miedos y todo lo equivocado 
y empezar una vez más y dar el ejemplo a 
nuestros hijos(as), familia en general; dar ese 
regalo de una buena actitud, amor, y ayudar 
a sembrar y continuar el arduo pero satisfac-
torio cuidado día a día de crecer sanamente y 
eventualmente cosechar el fruto de una feliz 
y buena vida, la cual nuestros hijos pasarán 
de generación en generación.  Como los 
legados tan obvios de familias que por gene-
raciones han ocupado cargos importantes en 
la comunidad gracias al trabajo diario y una 
buena actitud de ayudar al prójimo. Real-
mente el poder está en cada uno de nosotros 
y con la ayuda de Dios lo podemos lograr. 
¡Porque el ADN de Jesús está en nosotros, 
somos sus hijos! 

La Cuaresma es algo serio. Un serio interés 
por ser digno del Amor y misericordia de Dios 
mediante la penitencia, ayuno y limosna que 
nos da a largo plazo un gran gozo al alcanzar 
la dicha ante Dios. infundámonos de esa sen-
sación y deseo de poder lograr más dando 
amor al prójimo y a nosotros mismos y acep-
tando el sacrificio de la Cuaresma. Hagamos 
los cambios necesarios para ser mejores en 
esta temporada y ojalá que siempre.  Aprove-
chemos entonces este tiempo tan importante 
para nosotros y hagamos nuestra vida y la de 
nuestro entorno, cada día mejor.  
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PRÓXIMOS EVENTOS

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPAÑOL 

GRUPO DE ORACIÓN DE LA RENOVA-
CIÓN CARISMÁTICA CATÓLICA TODOS 
LOS SÁBADOS PUEDES UNIRTE EN 
PERSONA O EN LÍNEA A LAS 6:00 P.M.
Para información contacta a Doña ISABEL 
VALDEZ al (859) 707-3831

MUJER NUEVA – MARTES A LAS 7:00 
P.M. 
Para más información contacta a: 
Sra. Teresa de J. Lazarit 
(859) 878-9310 y/o Hna. Ignacia García 
R.  (859) 270-0599
 

TRANSMISIÓN EN VIVO- VER DESDE CASA EN PERSONA – MISA EN LA IGLESIA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON 
MIERCOLES Y VIERNES  7:00 P.M.
JUEVES  Hora Santa 6:00 P.M.  |  Santa Misa 7:00 P.M.  
https://www.facebook.com/camarriaga
DOMINGO A LAS 9:30 AM 
Página Web – https://mqhr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen
Facebook – https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON
DOMINGO A LAS 12:45 P.M.
Página web – https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook – https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGO 6:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON 
DOMINGO 6:00 P.M. 
Página Web – https://www.saintwilliamcatholicchurch.org
Facebook – https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif_
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGO 2:00 P.M.
Facebook – https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DECANATO FAYETTE 
ST. PAUL, LEXINGTON – Domingos 12:45 P.M. y 7:00 P.M.
                                            Jueves 7:00 P.M.
MARY QUEEN, LEXINGTON – Domingos 9:30 A.M. y 1:00 P.M.
                                                      Miércoles y Viernes 7:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS WEST 
ST. LEO, VERSAILLES – Domingos 6:00 P.M.
ST. ANDREW, HARRODSBURG – Domingos 9:00 A.M.
GOOD SHEPHERD, FRANKFORT  – Domingos 11:30 A.M.
SS. PETER & PAUL, DANVILLE –  Domingos 1:30 P.M.
ST. LUKE, NICHOLASVILLE –  Domingos 5:00 P.M.
ST. WILLIAM, LANCASTER –  Primer y tercer Domingo 6:00 P.M.
SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN – Domingos (Cardome Centre) 12:00 P.M.
DECANATO BLUEGRASS EAST 
ANNUNCIATION, PARIS – Domingos 6:00 P.M.
ST. MARK, RICHMOND – Domingos 1:00 P.M.
ST. PATRICK, MT. STERLING – Domingos 4:00 P.M.
ST. JOSEPH, WINCHESTER – Domingos 1:00 P.M.
JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD – Domingos 12:00 P.M.
DECANATO MOUNTAIN WEST  
ST. CLAIRE, BEREA – Domingos  4:00 P.M. 
ST. WILLIAM, LONDON – Domingos  6:00 P.M.
ST. PETER, MONTICELLO – Sábados 5:00 P.M.
ST. MILDRED, SOMERSET – Domingos 2:00 P.M.
DECANATO SANDY/LICKING 
HOLY FAMILY, ASHLAND – Domingos 11:00 A.M. (bilingüe)
ST. FRANCIS OF ASSISI, PIKEVILLE – Segundo Sábado 8:30 A.M.
 
 

IMPORTANTE – El Obispo Juan te exhorta a vacunarte en contra del 
COVID-19.
Las iglesias de la Diócesis de Lexington celebran Misas públicas para 
asistir en persona con directivas para mantener la salud pública durante la 
pandemia del COVID-19. Sin embargo, también se seguirán transmitiendo 
en vivo por Internet. 

A partir del domingo, 28 de noviembre, del 2021, el Obispo Stowe, 
OFM Conv. puso fin oficialmente a la dispensa general de asistir a la 
Misa del domingo y Días Santos. Es importante asistir a Misa en per-
sona. Aquellos que sean vulnerables o inmunodeprimidos por la edad 
o por razones de salud no tienen la obligación de asistir a Misa por 
motivo del riesgo a su bienestar. Las parroquias deben continuar ofre-
ciendo la celebración de la Misa y su transmisión en vivo para los que 
no pueden arriesgarse a asistir a la Misa presencial en este momento. 

DIRECTIVAS PARA ASISTIR A MISAS EN LAS PARROQUIAS:
Estar sano sin síntomas de gripe como fiebre de más de 100.04 Fahrenheit. 
Usar cubrebocas todo el tiempo durante la Misa vacunado(a) o no vacu-

nado(a). Vacunado(a) significa que ya pasaron dos semanas después de que 
se te inyectó la segunda dosis de la vacuna Pfizer o Moderna; o dos semanas 
después de haber sido inyectado la única dosis de la vacuna Johnson & 
Johnson. Y si se ha puesto el tercer refuerzo mucho mejor.  

No nos toquemos en el momento de rezar el Padre Nuestro o al darnos la 
Paz, o en cualquier otro momento.

Lavémonos las manos o limpiémonos las manos con gel antibacterial fre-
cuentemente y al momento de tomar el Cuerpo de Cristo en la Ostia que será 
la única opción (no sangre de cristo en la copa) se hará en la mano sin hablar, 
el sacerdote o ministro de eucaristía no hablará y tampoco el comulgante. 

Contacta a tu parroquia para más información si tienes preguntas.

RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARA-
CIÓN MATRIMONIAL, EL PLAN DE DIOS)
Contacta al Director de Formación Mauricio 
Castellanos al (859) 797- 3486


