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DURANTE LA CUARESMA

Més importante que la ceniza que recibi-
mos al iniciar la cuaresma es la invitacién a la
conversién que escuchamos en la Palabra de
Dios este dia. Muchos de los que no practi-
can la fe en otros momentos se acuerdan de
Miércoles de Ceniza y buscan el simbolo de
nuestra mortalidad y de penitencia. Siempre
pido a Dios por ellos que la ceniza en la
frente de veras corresponda a la conversién
interior que estd pasando.
Dios siempre invita,

nosotros debemos
responder.
Durante la cuaresma
damos gracias a Dios por
su actividad en las vidas
de los catecimenos, los que estan prepa-
randose a moriry a resucitar con Cristo en el
Bautismo. En la comunidad latina, especial-
mente en nuestra didcesis, la mayoria de los
catecimenos son todavia menores de edad,
pero ya no son bebes. Frecuentemente ellos
nacieron durante un tiempo de migracion, o
transicién en la familia, y aunque siempre ha
sido la intencién de bautizarlos no suce-
di6 a causa de las circunstancias. Todavia
existe muchas preguntas y confusion en los
nifios o jévenes catecimenos. Todos los
que estdn preparandose para el bautismo
son catecimenos. Obviamente los bebes
no pueden tomar clases, pero sus padres y
padrinos pueden. Una vez que un nifio llega
ala edad de siete, la iglesia reconoce su
capacidad de entender lo que es el Bautismo
e insiste que se formen para poder profesar
su fe ellos mismos. Claro que un nifio de
7 afios no tiene la madurez de un adulto,
sin embargo, pueden entender suficien-
temente el significado de los sacramentos
para participar activamente en la recepcion
de ellos. Al mismo tiempo, cuando un nifio
puede profesar la fe por si mismo, ya no hay
necesidad de posponer la confirmacién, por
lo que se celebra como parte de su inicia-
cion. También, porque pueden entender

lo que es la Eucaristia, también se celebra
este sacramento en la misma celebracion.
Siempre para catecimenos con més de 7
afos, se celebran juntos los tres sacramentos
de la iniciacin cristiana. Los que se bautizan
como bebes, alrededor del 70 afio, se prepa-
ran para la primera comunién y después la
confirmacion como su propia profesién de fe
en Diosy la Iglesia Catdlica.

Junto con los cateclimenos, estamos muy
contentos de tener entre nosotros a los que

PAZ Y BIEN

fueron bautizados en otras iglesias cristianas
con agua y en el nombre de la Santisima
Trinidad y que ahora quieren hacerse miem-
bros de la Iglesia Catélica. Ellos se llaman
candidatos y después de una preparacién, son
recibidos formalmente en la Iglesia, reciben

la confirmacién y participan en la sagrada
comunion. Tanto para los catecimenos como
para los candidatos, la Cuaresma es un tiempo
intensivo de preparacion y de conversion.

Para nosotros también, la Cuaresma es
un tiempo de conversién. No hay nadie
entre nosotros que no necesite continuar
en el proceso de conversién. No pensamos
siempre como Dios, no estamos viendo
las cosas como Dios, no nos conformamos
perfectamente a la voluntad de Dios ni refle-
jamos perfectamente el rostro de Dios; por
eso necesitamos este tiempo de crecimiento
espiritual y de penitencia. Para nosotros la
conversion no es de un solo momento sino
un proceso de toda la vida.

En el evangelio del miércoles de ceniza, el
evangelio nos habla de las tres practicas tra-
dicionales de la Cuaresma que nos ayudan
en el camino de la conversion: la oracién,
el ayunoy la limosna. Jesus nos dice que
no practicamos esas para que la gente nos
aplauda o porque somos més santos que los
demds, sino para que nos ayuden a hacernos
mas fieles a Cristo y a su ejemplo.

Cada uno de nosotros puede mejorar su
oracién; no es siempre cuestion de cantidad
sino de calidad. Conozco personas que
insisten en rezar el Santo Rosario y otras
ciertas oraciones que son muy buenas,
pero nunca tienen tiempo para escuchar a
Dios. El escuchar, el silencio, y la oracién del
corazdn es atin mds importante de lo que
sale de la boca.

El ayuno no tiene que ser exclusivamen-
te fisico. Hay personas con dificultades
médicas o con alimentacion que deben
ayunar de otras maneras. La iglesia pide que
ayunamos el miércoles de ceniza y el viernes
santo, al principio y fin de esta temporaday
que también, en comin, no comamos carmne
los viernes. Estas précticas deben concien-
tizarnos sobre las multitudes que no tienen
alimentacion suficiente y también sobre los
que trabajan en la produccidn y preparacién
de nuestra comida frecuentemente sin sala-
rios, beneficios o condiciones adecuadas.

La limosna es la manera de ofrecer los
frutos de nuestra oracién y ayunos a los ne-
cesitados entre nosotros. Es la expresion de
caridad y fraternidad que debemos mostrar
como miembros del cuerpo de Cristo. El
programa Plato de Arroz, de los Servicios
Catdlicos de Alivio, nos ayuda unir las tres
précticas de la Cuaresma: oraciones para
los necesitados en otra parte del mundoy
|a colecta de lo que no gastamos en comida
durante nuestros ayunos o sacrificios.

También esta Cuaresma estamos en el
tiempo del Sinodo y enfocados en la conver-
sion de laiglesia entera: que seamos mas
misioneros, que seamos Mas compasivos, que
seamos mas capaces de escuchar, que seamos
mas unidos. jQue el Sefior los bendiga y los
acompafie en el camino de la conversién!

-+ %m . % an—
Mons. John Stowe, OFM Conv.
Obispo de la Didcesis Catdlica de Lexington
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CIRCULO DE FEY RETIRO DE ACTS DE MUJERES

DIACONO EDUARDO FORTINI

El Retiro de ACTS de mujeres de la Di6cesis
de Lexington tuvo lugar en Louisville del
jueves 27 de enero al Domingo 30, finalizan-
do con la Santa Misa celebrada por el Padre
Chris Clay en St Leo, Versailles, a la 1:30 pm.
Alda Diaz fue la Directora, Carolina Martinez
la Co-directora, y Reina Diaz-Dempsey la Guia
Espiritual. También estaban las queridas
Misioneras del Santo Rosario de Fatima: La
Madre Superiora Ignacia, Sor Felipa y Sor
Guadalupe. Solo de verlas,
con sus hermosos hébitos

religiosos blancos

como el de nuestra

Sefiora de Fatima,

se enciende la alegria
en nuestros corazones. La

vibracién interior que se experi-

menta - espiritual y emocional a la vez - es
algo muy especial cuando tantas mujeres se
retinen y desbordan esa pasion por Nues-
tro Sefior Jesus. La capacidad de la mujer
de expresar sus sentimientos, su alegria
y emociones sin ser condicionada por el
que dirdn, le da un condimento especial a
las reuniones, grupos de oracidn, y retiros
donde las mujeres son mayoria. Una de las
bendiciones mas grandes de mi vida ha
sido la de serviren el Correccional Federal
de Waseca en Minnesota, una Prision para
mujeres. Nunca tuve la sensacién de estar
sirviendo en una Carcel. Me parecia mas
bien de serviry predicar la Palabra en un
Circulo Catélico de mujeres fervientes: la
detallada preparacion de la Liturgia, los
cantos, la atencién, las expresiones de los
rostros, el entusiasmo, la vida de oracién
y la pasion por la evangelizacién eran
desbordantes. Més que una carcel a veces
me parecia un Monasterio al ver la disciplina
que imponia el lugar, combinada con el fer-
vor de estas mujeres catolicas y su fructuoso
discipulado. Cada vez necesitdbamos salas
mas grandes por el nimero de discipulas que
se iban agregando. Parecia de que se habia
vuelto a la época de los "Hechos de los Apds-
toles” pero con todas mujeres. La capacidad
evangelizadora de la mujer es incalculable y
esto se debe a que la mujer, por su naturaleza

y potenciales maternos, comprende bien el
lenguaje del corazén. jPor algo tenemos las
devociones al Sagrado Corazén de Jests y al
Inmaculado Corazén de Maria pero no exis-
ten las devociones a los sagrados "cerebros”
de Jestis y Marfa! Es propio de la inteligencia
del amor, lainteligencia del corazén, buscar
el bien del otro, responder a las necesidades
del otro sin frios calculos e intereses perso-
nales. La capacidad de la mujer de amar sin
medida, incondicionalmente, sin compromi-
sos fruto de calculos personales es una de las
riquezas mas grandes en la Iglesia Catdlica.
Salvo excepciones a la regla que siempre las

hay, todos vemos en nuestros paises que la
capacidad de sacrificio de una madre hacia
sus hijos no tiene equivalentes. Paradéjica-
mente, lo mds similar en la tierra al amor
incondicional de Dios-Padre es el amor de

una madre. La misma Biblia hace referencia:
"¢Puede una mujer olvidar a su nifio de pe-
cho, sin compadecerse del hijo de sus entra-
fias? Aunque ella se olvidara, Yo [Dios] no te
olvidaré (Isaias 49:15)." En este pasaje vemos
como solo el amor de Dios supera el més
grande amor que se experimenta en la tierra
que es el amor de madre. En Torre le Nocelle,
en una Misa Carismatica en el Santuario de
San Ciriaco, se escuch6 una mujer perdonar

al asesino de su hijo. Un escalofrio corrié por
el cuerpo de todos porque sabiamos que ese
acto de una madre italiana surefia era de una
heroicidad sin equivalentes, como el de la
Santisima Virgen Maria a los pies de la Cruz,
rezando y perdonando a los que crucificaban
a Suamado hijo. Una madre latina cuando
le tocan a sus hijos es un tigre no un cordero.
Ver este perddn brotar de un mutilado cora-
z6n materno fue mas impresionante que si se
hubiese levantado un paralitico de su silla. Es-
cuchar las palabras de perdén de un corazén
materno, desgarrado por el dolor, hacia su
verdugo es un testimonio que nunca olvidaré.
Por cuestiones de confidencialidad no pue-

EN LA CONMMUNIDAD do hacer referencia a nada de lo que haya
escuchado en este Retiro de ACTS (por eso

doy ejemplos de experiencias vividas en otros
contextos) pero lo que si puedo decir es que
me fui de este Retiro profundamente edificado
y sacudido por los testimonios que escuché y
por el trabajo de nuestras Lideres Catdlicas de

Santa Misa de clausura del Retiro celebrada por el sacerdote Chris Clay a la 1:30 pm en St Leo, Versailles.

la Di6cesis. jVIVALAMUJER HISPANA!

Para mayor informacién sobre este gran
apostolado de evangelizacién en nuestra dié-
cesis, sea que quieras participar a un Retiro, 0
trabajar en la Vifia del Sefior como Servidora o
Servidor, participar a los encuentros periddi-
cos en la parroquia de San Leo en Versailles, o
en Georgetown, comunicate con:
> JOSE VICTORINO MARTINEZ 859-552-7021
> ALDA LIZETTE DIAZ 502-319-5614
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LA CUARESMA, EL CAMINO A LA RESURRECCION

M. YVETTE MILLAN TORRES, LL.M.
M. YVETTE CULP, LL.M.

La Cuaresma es un periodo anual de
cuarenta dias que para los catdlicos comienza
el Miércoles de Ceniza, que se dedica a la pe-
nitencia, al ayuno y dar limosna en prepara-
cion para la préxima celebracion de la Pascua
de Resurreccion. La Cuaresma termina justo
antes de la "Misa de la
Ultima Cena del Sefior"

Santo se recuerda “la
Pasion del Sefior’, sequi-
do por el Sdbado Santo de

EDITORA
"Vigilia" y celebramos el Domingo
de Pascua "la Resurreccion del Sefior”.
Durante esta etapa de 40 dias la iglesia
Catélica nos recuerda que es tiempo de sacri-
ficar, reflexionar, convertirnos en catélicos si

no lo somos, hacer penitencia, pedir perddn,
no tener miedo y dar gracias como siempre
a Dios. Recordando que él es el camino a la
felicidad eterna y que no hay camino facil,
pero gracias a Dios existe el camino.

En la Cuaresma también se requiere que
ayunemos o evitemos las carnes los viernes
(con excepcién del pescado y mariscos -los
nifios(as), mujeres embarazadas y personas
mayores no son requeridos observar el
ayuno--) simbolizando la prueba de Jess al

permanecer durante 40 dias en el desierto

previos a su mision publica. También simboli-

zan los 40 dias que durd el diluvio.

Grandes expectativas para todos nosotros,
y obviamente somos nosotros mismos los
que nos debemos controlar y ser honestos y
realmente observar estos comportamientos
durante la Cuaresma; seria bueno que lo
hiciéramos por siempre, somos humanos
y tenemos que tratar y tratar. Nadie mas
nos hara responsables; a excepcién claro

en la tarde del Jueves
Santo. El Viernes VIDA DEVO CIONAL

si transgredimos a otros seres y nuestra
sociedad a través del sistema legal nos dara
consecuencias econémicas o de privacién de
libertad y en casos mds severos, privacion de
la vida en jurisdicciones en las que contrario
a nuestra religion Catdlica la pena de muerte
es permitida. Dios Ginicamente nos hard ver

nuestro comportamiento en el momento de
nuestra muerte, y esperamos que logremos
estar con él, en... el Paraiso.

Enfoquémonos en lo positivo en estos
tiempos alin mds y en la Cuaresma. Recorde-
mos anécdotas que cada uno de nosotros te-
nemos o de las cuales sabemos; y usemos el
ejemplo de las buenas, las que nos muestran
que trabajaron diario y lograron algo bueno
0 sliper exitoso, las que nos ensefian que el
dia dificil se mejord con recordar y dar gracias

por lo que estuvo bien ese mismo dia, las
historias de aliento; las que nos cuentan del
dia en que invitamos a alguien a comer que
no tenfa ni una migaja de pan a su alcance.
La de la persona que encontrd a su hijo en el
supermercado después de haberlo buscado
por un gran rato, de las personas que se or-
ganizaron para encontrar a su ser querido, de
las que lo/la encontraron y estuvieron felices,
de las que lo/la perdieron pero encontraron
pazy ayudan ahora a otras personas en

situaciones semejantes. En la sonrisa de un

serquerido, en el dia soleado que no todos

pueden very gozar, y que somos afortuna-
dos si lo podemos disfrutar, etc.

Recordemos que todos los dias tenemos
la oportunidad de empezar un nuevo legado
en nuestra familia. Tenemos la oportunidad
de dejar atras todas las excusas, cargas,
penas, culpas, miedos y todo lo equivocado
y empezar una vez mas y dar el ejemplo a
nuestros hijos(as), familia en general; dar ese
regalo de una buena actitud, amor, y ayudar
asembrary continuar el arduo pero satisfac-
torio cuidado dia a dia de crecer sanamente y
eventualmente cosechar el fruto de una feliz
y buena vida, la cual nuestros hijos pasaran
de generacién en generacién. Como los
legados tan obvios de familias que por gene-
raciones han ocupado cargos importantes en
la comunidad gracias al trabajo diario y una
buena actitud de ayudar al préjimo. Real-
mente el poder estd en cada uno de nosotros
y con la ayuda de Dios lo podemos lograr.
iPorque el ADN de Jesus estd en nosotros,
somos sus hijos!

La Cuaresma es algo serio. Un serio interés
por ser digno del Amor y misericordia de Dios
mediante la penitencia, ayuno y limosna que
nos da a largo plazo un gran gozo al alcanzar
la dicha ante Dios. infunddmonos de esa sen-
sacién y deseo de poder lograr mds dando
amor al préjimo y a nosotros mismos y acep-
tando el sacrificio de la Cuaresma. Hagamos
los cambios necesarios para ser mejores en
esta temporada y ojald que siempre. Aprove-
chemos entonces este tiempo tan importante
para nosotros y hagamos nuestra vida y la de
nuestro entorno, cada dia mejor.
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PROXIMOS EVENTOS

GRUPO DE ORACION DE LA RENOVA-
CION CARISMATICA CATOLICATODOS
LOS SABADOS PUEDES UNIRTE EN
PERSONA O EN LiNEA A LAS 6:00 P.M.

Para informacidn contacta a Dofia ISABEL
VALDEZ al (859) 707-3831

RETIROS PRE-CANA (RETIRO DE PREPARA-
CION MATRIMONIAL, EL PLAN DE DIOS) P.M.

Contacta al Director de Formacidon Mauricio
Castellanos al (859) 797- 3486

MUJER NUEVA - MARTES A LAS 7:00

Para mas informacion contacta a:
Sra.Teresa de J. Lazarit

(859) 878-9310 y/o Hna. Ignacia Garcia
R. (859)270-0599

HORARIOS DE LA SANTA MISA EN ESPANOL

IMPORTANTE - El Obispo Juan te exhorta a vacunarte en contra del
CoviD-19.

Las iglesias de la Didcesis de Lexington celebran Misas pblicas para
asistir en persona con directivas para mantener la salud pablica durante la
pandemia del COVID-19. Sin embargo, también se sequirdn transmitiendo
en vivo por Internet.

A partir del domingo, 28 de noviembre, del 2021, el Obispo Stowe,
OFM Conv. puso fin oficialmente a la dispensa general de asistira la
Misa del domingo y Dias Santos. Es importante asistir a Misa en per-
sona. Aquellos que sean vulnerables o inmunodeprimidos por la edad
o por razones de salud no tienen la obligacion de asistir a Misa por
motivo del riesgo a su bienestar. Las parroquias deben continuar ofre-
ciendo la celebracion de la Misa y su transmision en vivo para los que
no pueden arriesgarse a asistir a la Misa presencial en este momento.

TRANSMISION EN VIVO-VER DESDE CASA

MARY QUEEN OF THE HOLY ROSARY, LEXINGTON
MIERCOLES Y VIERNES 7:00 P.M.

JUEVES Hora Santa 6:00 PM. | Santa Misa 7:00 P.M.
https://www.facebook.com/camarriaga

DOMINGO A LAS 9:30 AM

Pagina Web — https://mghr.org/
https://worshiplive.tv/?S=maryqueen

Facebook — https://www.facebook.com/MQHRLex/live

ST. PAUL, LEXINGTON

DOMINGO A LAS 12:45 PM.

Pédgina web — https://saintpaul.cdlex.org/
Facebook — https://www.facebook.com/stpaullex/

ST. LEO, VERSAILLES
DOMINGO 6:00 PM.
Facebook — https://www.facebook.com/stleocatholicky/

ST. WILLIAM, LONDON

DOMINGO 6:00 PM.

Pégina Web — https://www.saintwilliamcatholicchurch.org

Facebook — https://www.facebook.com/watch/
live/?v=256293745529409&notif_id=1586890930591652&notif _
t=live_video_explicit

ST. MILDRED, SOMERSET
DOMINGO 2:00 P.M.
Facebook — https://www.facebook.com/watch/saintmildredky/

DIRECTIVAS PARA ASISTIR A MISAS EN LAS PARROQUIAS:

Estar sano sin sintomas de gripe como fiebre de mas de 100.04 Fahrenheit.
Usar cubrebocas todo el tiempo durante la Misa vacunado(a) o no vacu-
nado(a). Vacunado(a) significa que ya pasaron dos semanas después de que
se te inyectd la sequnda dosis de la vacuna Pfizer o Moderna; o dos semanas
después de haber sido inyectado la tnica dosis de la vacuna Johnson &

Johnson. Y si se ha puesto el tercer refuerzo mucho mejor.

No nos toquemos en el momento de rezar el Padre Nuestro o al damos la
Paz, 0 en cualquier otro momento.

Lavémonos las manos o limpiémonos las manos con gel antibacterial fre-
cuentemente y al momento de tomar el Cuerpo de Cristo en la Ostia que serd
|a Ginica opcién (no sangre de cristo en la copa) se haré en la mano sin hablar,
el sacerdote o ministro de eucaristfa no hablard y tampoco el comulgante.

Contacta a tu parroquia para més informacion si tienes preguntas.

EN PERSONA - MISA EN LA IGLESIA

DECANATO FAYETTE

ST. PAUL, LEXINGTON — Domingos 12:45 PM.y 7:00 P.M.
Jueves 7:00 PM.

MARY QUEEN, LEXINGTON — Domingos 9:30 A.M.y 1:00 PM.

Miércoles y Viernes 7:00 P.M.

DECANATO BLUEGRASS WEST

ST. LEQ, VERSAILLES — Domingos 6:00 P.M.

ST.ANDREW, HARRODSBURG — Domingos 9:00 A.M.

GOOD SHEPHERD, FRANKFORT — Domingos 11:30 A.M.

SS. PETER & PAUL, DANVILLE — Domingos 1:30 PM.

ST. LUKE, NICHOLASVILLE — Domingos 5:00 P.M.

ST. WILLIAM, LANCASTER — Primery tercer Domingo 6:00 P.M.

SS. FRANCIS & JOHN, GEORGETOWN - Domingos (Cardome Centre) 12:00 P.M.

DECANATO BLUEGRASS EAST

ANNUNCIATION, PARIS — Domingos 6:00 P.M.

ST. MARK, RICHMOND — Domingos 1:00 P.M.

ST. PATRICK, MT. STERLING — Domingos 4:00 P.M.

ST. JOSEPH, WINCHESTER — Domingos 1:00 P.M.

JESUS OUR SAVIOR, MOREHEAD — Domingos 12:00 P.M.

DECANATO MOUNTAIN WEST

ST. CLAIRE, BEREA — Domingos 4:00 P.M.

ST. WILLIAM, LONDON — Domingos 6:00 P.M.

ST. PETER, MONTICELLO — Sabados 5:00 P.M.

ST. MILDRED, SOMERSET — Domingos 2:00 P.M.

DECANATO SANDY/LICKING

HOLY FAMILY, ASHLAND — Domingos 11:00 A.M. (bilingiie)

ST. FRANCIS OF ASSISI, PIKEVILLE — Segundo Sébado 8:30 A.M.




